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VÄ•era jsme si s kÃ¡moÅ¡kou sdÃlely pocitity z hubnutÃ a z aplikace KalorickÃ© tabulky. VdÄ›Ä•nÃ½ a oblÃbenÃ½ tÃ©ma holek,
kterÃ½ vlastnÄ› nejsou tlustÃ½, jen nejsou Å¡Å¥astnÃ½, protoÅ¾e maj pocit, Å¾e deset kilo dolÅ¯ jim pÅ™iÄ•aruje zdravÃ, Å¡tÄ›stÃ a
chlapa s kolobÄ›Å¾kou. NevÃm jak je moÅ¾nÃ½, Å¾e znÃ¡m tolik tlustej, Å¡Å¥astnejch Å¾en. Ale zjistila jsem, Å¾e na mÄ› to nefunguje.
Moje Å¡tÄ›stÃ se prostÄ› odvÃjÃ podle toho, jestli na fotkÃ¡ch vypadÃ¡m jako tank, nebo jako kÅ™ehkÃ¡ Å¾ena. 
  
JÃ¡ totiÅ¾ i kdyÅ¾ vypadÃ¡m jako tank, jsem a cÃtÃm se jako kÅ™ehkÃ¡ Å¾ena a myslÃm si, Å¾e dokud budu vypadat jako tank,
nikdo si tÃ½ kÅ™ehkÃ½ Å¾enÃ½ v tom tanku nevÅ¡imne.  No takÅ¾e jsem najela na kalorickÃ½ tabulky a nÄ›jakej ten pohyb,
kterej se mi ale poÅ™Ã¡d straÅ¡nÄ› komplikuje, protoÅ¾e dva dny mÃ¡m pohyb a pak 14 dnÃ kulhÃ¡m, nebo nemÅ¯Å¾u sedÄ›t, jak mÄ›
bolej zÃ¡da, nebo dostanu zÃ¡nÄ›t trojklannÃ½ho nervu, nebo se mi zbortÃ klenba pÅ™ÃÄ•nÃ¡ i podÃ©lnÃ¡. Obvykle to netrvÃ¡
dÃ©le, neÅ¾ tak dva, tÅ™i dny pohybu. NechÃ¡pu, ale je to tak.   
KromÄ› dennÃch vÃ½sledkÅ¯ z tabulek si taky obÄ•as sdÃlÃme motivaÄ•nÃ fotky jinech holek, kterÃ½ maj ÃºplnÄ› jinej genom
neÅ¾ my. HodnÄ› oblÃbenÃ¡ je Dara Rollins. NevÃm, jestli jste v poslednÃ dobÄ› vidÄ›li nÄ›jakou jejÃ fotku v plavkÃ¡ch, ale je to
krÃ¡va.  "No ale to nemÅ¯Å¾eÅ¡ takhle brÃ¡t", napsala kÃ¡moÅ¡ka."Jak nemÅ¯Å¾u. Je jÃ Ä•tyÅ™icet? Je. VypadÃ¡ jako hubenej
patnÃ¡ctiletej kluk? VypadÃ¡.""No jo, ale ona makÃ¡ kaÅ¾dej den a taky je to prostÄ› takovej typ postavy. Å½Ã¡dnÃ½ kozy -
Å¾Ã¡dnej tuk." Hlavou mi bÄ›Å¾elo, Å¾e jÃ¡ taky nemÃ¡m Å¾Ã¡dnÃ½ kozy, ale s tukem na jinÃ½ch mÃstech tÄ›la je situace docelÃ¡
jinÃ¡.  Tuhle jsem s mÃ¡mou probÃrala svoje stehna. "No jo", Å™ekla mÃ¡ma. Stehna mÃ¡Å¡ po babiÄ•ce."Ale babiÄ•ka mÄ›la kozy
jako vozy", povÃdÃ¡m.  Ty jsou jako kde?" "No", Å™ekla mÃ¡ma. "To je prÃ¡vÄ› kouzlo toho genetickÃ½ho kÅ™ÃÅ¾enÃ. Prsa mÃ¡Å¡
po tÃ¡tovi." JasnÄ›. Jak jinak.  "JÃ¡ kupÅ™Ãkladu jsem typ postavy MOUKA." Å™ekla kÃ¡moÅ¡ka. "Mouka? Jako Å¾e se ti vÅ¡echno
sype?""Ne, jakoÅ¾e Å¾eru vÄ›ci z mouky." No ale jÃ¡ uÅ¾ vÄ›ci z mouky neÅ¾eru tÅ™i tejdny a poÅ™Ã¡d mÃ¡m stehna jako pytle s ovsem,
zato v podprsence mÃ¡m mÃsto pytlÃkÅ¯ s Ä•oÄ•kou sÃ¡Ä•ky s lnÄ›nÃ½m semÃnkem. Tak nevÃm. JeÅ¡tÄ› Å¾e venku nenÃ nad
tÅ™icet a holky nad Ä•tyÅ™icet s pasem nad osmdesÃ¡t se nemusej svlÃkat do plavek.  
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