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13. ledna 2021 to budou pÅ™esnÄ› 3 roky, kdy po roce poustevniÄ•enÃ mÄ› kamarÃ¡dka vytÃ¡hla na hory -  na sÃ¡ÅˆkovÃ¡nÃ.
Pokud si nÄ›kdo myslÃ, Å¾e takovÃ© sÃ¡ÅˆkovÃ¡nÃ v AlpÃ¡ch je obrovskÃ¡ zÃ¡bava, tak vÃ¡s musÃm upozornit, Å¾e sÃ¡ÅˆkovÃ¡nÃ v
Andermatt se pro Ä•lovÄ›ka s malÃ½mi nebo Å¾Ã¡dnÃ½mi zkuÅ¡enostmi stÃ¡vÃ¡ extrÃ©mnÄ› adrenalinovÃ½m sportem. PÅ™esto -
pÅ¯jÄ•ily jsme si sÃ¡Åˆky a vyrazily na svah.


  

UÅ¾ pÅ™i prvnÃm pohledu na
sÃ¡ÅˆkaÅ™skou drÃ¡hu mÄ› na Ä•ele polil studenÃ½ pot a ucÃtila jsem neznÃ¡mÃ© teplo v
mÃ½ch oteplovacÃch kalhotÃ¡ch. ProtoÅ¾e jsem si nechtÄ›la hrÃ¡t na hrdinku, rozhodla
jsem se kus kopce sejit elegantnÄ› peÅ¡ky a pak nenÃ¡padnÄ› na sÃ¡ÅˆkÃ¡ch navÃ¡zat.  

  Krom nohou jsem se zemÄ›
dotÃ½kala takÃ© bÅ™ichem, hlavou a nosem, takÅ¾e z mÃ©ho ladnÃ©ho pochodu se stala
zemÄ›dÄ›lskÃ¡ Ä•innost a ze svahu pro sÃ¡ÅˆkaÅ™e jsem vytvoÅ™ila ÃºhlednÃ½ vyoranÃ½ Å™Ã¡dek,
kdy se objevily i cibulky narcisu.  DalÅ¡Ã kus kopce jsem tedy sjela, ale v prvnÃ
zatÃ¡Ä•ce jsem udÄ›lala takovÃ½ kotrmelec, za kterÃ½ by se ani VÄ›ra ÄŒÃ¡slavskÃ¡
nemusela stydÄ›t.  ZatÃmco ona by za to zÃskala olympijskou medaili, jÃ¡ jsem
zÃskala vyraÅ¾enÃ½ dech a lehkÃ½ otÅ™es mozku. Zbytek sÃ¡ÅˆkÃ¡Å™skÃ© drÃ¡hy jsem nasadila
tak mohutnÃ© tempo, Å¾e jsem zastÃnila i pÄ›Å¡Ã skupinu z ortopedickÃ©ho krouÅ¾ku po
vÃ½mÄ›nÄ› kyÄ•le.  

   PoslÃ©ze kamarÃ¡dka navrhla,
abychom zkusily jinou sÃ¡ÅˆkaÅ™kou drÃ¡hu, kterÃ¡ je cca o pÅ¯l kilometru delÅ¡Ã.
Pokud jsem u prvnÃ drÃ¡hy pociÅ¥ovala neznÃ¡mÃ© teplo v kalhotÃ¡ch, tak u tÃ© druhÃ©
to teplo dostÃ¡valo na plastiÄ•nosti. NeÅ¾ jsem se rozjela, narychlo jsem
googlovala uzavÅ™enÃ Å¾ivotnÃ pojistky online s platnostÃ ihned. NÄ›co mi
napovÃdalo, Å¾e pokud Ä•lovÄ›k nemÃ¡ Å¾eleznÃ© paty a kotnÃky, tak to prostÄ›
neubrzdÃ. Ale kdyÅ¾ jsem vidÄ›la rozdovÃ¡dÄ›nÃ© rodiny s dÄ›tmi, jak si to berou
Å¡mahem z kopce, riskla jsem to.    

  

V prvnÃ zatÃ¡Ä•ce jsem mÄ›la
jistÃ© obavy, Å¾e to neubrzdÃm, v druhÃ© zatÃ¡Ä•ce uÅ¾ jsem mÄ›la na vybranou. BuÄ• se
zÅ™ÃtÃm z nechrÃ¡nÄ›nÃ©ho srÃ¡zu ve vÃ½Å¡ce cca 1500 m.n.m., nebo to zÃ¡mÄ›rnÄ› zaparkuju
v tÃ© ledovÃ© hroudÄ› snÄ›hu, kterÃ¡ se tyÄ•ila pÅ™ed srÃ¡zem. To asi opÄ›t zaÃºÅ™adoval
mÅ¯j andÄ›l strÃ¡Å¾nÃ½, Å¾e jsem to stihla strhnout v tÃ© pravÃ© chvÃli a tak si
zachrÃ¡nila Å¾ivot. Tento den jeÅ¡tÄ› nemÄ›l bÃ½t mÃ½m poslednÃm na Zemi.  

JinÃ¡ panÃ takovÃ© Å¡tÄ›stÃ
nemÄ›la. PÃ¡r dnÃ na to se ve stejnÃ© zatÃ¡Ä•ce zabila. No, nebudu vÃ¡s dlouho
napÃnat, v druhÃ© zatÃ¡Ä•ce jsem se seznÃ¡mila s Borisem z horskÃ© zÃ¡chrannÃ© sluÅ¾by.
ResumÃ©: Zlomenina ramennÃho vertikÃ¡lnÃho kloubu, utrÅ¾enÃ½ trapÃ©zovÃ½ sval,
natrÅ¾enÃ½ biceps, natrÅ¾enÃ© bicepsovÃ© Å¡lachy, poÃºrazovÃ½ zÃ¡nÄ›t ramennÃho kloubu a
hybnost ramena 20% - 50% po dobu pÅ¯l roku. 

NÃ¡sledovalo kolo nekoneÄ•nÃ½ch
rehabilitacÃ a doÅ¾ivotnÃ nÃ¡sledky.  



TakÅ¾e
zimnÃm sportÅ¯m
zdar!
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