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NA SANACH DO ZAsHUBY?

NedAsle, 25 A™A-jen 2020

13. ledna 2021 to budou pA™esnA> 3 roky, kdy po roce poustevniAsenA- mA> kamarAjdka vytAjhla na hory - na sAjA kovAjnA-
Pokud si nA>kdo myslA-, A¥ze takovA© sAjA kovAinA- v AlpAijch je obrovskAj zAjbava, tak vAjs musA-m upozornit, A¥e sAjA’l
Andermatt se pro AslovA>ka s malAvsmi nebo A¥%AjdnAY2mi zkuAjenostmi stAjvAj extrA©OmnA> adrenalinovA¥m sportem. PA™
pATjAsily jsme si sAjA"ky a vyrazily na svah.

UA% pA™i prvnA-m pohledu na

sAjA’kaA™skou drAjhu mA> na A«ele polil studenAYz pot a ucA-tila jsem neznAjmA®© teplo v
mAYsch oteplovacA-ch kalhotAjch. ProtoA¥%se jsem si nechtAsla hrAjt na hrdinku, rozhodla
jsem se kus kopce sejit elegantnA> peAijky a pak nenAjpadnA> na sAjA kAjch navAjzat.

Krom nohou jsem se zemA>
dotAvskala takA© bA™ichem, hlavou a nosem, takA¥se z mA©ho ladnA©ho pochodu se stala
zemA>dAsIskAj Asinnost a ze svahu pro sAjA’kaA™e jsem vytvoA™ila AchlednAY: vyoranAv: A™Adek,
kdy se objevily i cibulky narcisu. DalAjA- kus kopce jsem tedy sjela, ale v prvnA-
zatAjAsce jsem udAslala takovAYz kotrmelec, za kterAvz by se ani VAsra AEA|slavskAj
nemusela stydAst. ZatA-mco ona by za to zA-skala olympijskou medaili, jAj jsem
zA-skala vyraA¥.enAY: dech a lehkAY2 otA™es mozku. Zbytek sAjAkAjA™skA© drAjhy jsem nasadila
tak mohutnA© tempo, A¥se jsem zastA-nila i pA>AjA- skupinu z ortopedickA©ho krouA¥ku po
vAYsmAsnA> kyAele.

PoslA©ze kamarAjdka navrhla,
abychom zkusily jinou sAjA"kaA™kou drAjhu, kterAj je cca o pAT kilometru delAjA-.
Pokud jsem u prvnA- drAjhy pociA¥ovala neznAimA®© teplo v kalhotAjch, tak u tA© druhA©
to teplo dostAjvalo na plastiAsnosti. NeA¥ jsem se rozjela, narychlo jsem
googlovala uzavA™enA- A¥ivotnA- pojistky online s platnostA- ihned. NA>co mi
napovA-dalo, A¥e pokud AslovA>k nemAj A¥eleznA© paty a kotnA-ky, tak to prostA>
neubrzdA-. Ale kdyA¥: jsem vidAsla rozdovAjdA>nA© rodiny s dAstmi, jak si to berou
Aimahem z kopce, riskla jsem to.

V prvnA- zatAjA«ce jsem mAsla

jistA© obavy, A¥%e to neubrzdA-m, v druhA© zatAjAsce uA¥ jsem mAsla na vybranou. BuAe se
zZA™A-tA-m z nechrAjnA>nA©ho srAjzu ve vAY%2A ce cca 1500 m.n.m., nebo to zZAjmAsrnA> zaparkuju
v tA© ledovA© hroudA> snAshu, kterAj se tyAsila pA™ed srAjzem. To asi opAst zaA’A™adoval

mATj andAsl strAjA¥anAYs, Avse jsem to stihla strhnout v tA© pravA© chvA-li a tak si

zachrAjnila A%ivot. Tento den jeAjtA> nemAs>l bAvst mAYsm poslednA-m na Zemi.

JinAj panA- takovA© AjtAsstA-

nemAsla. PAjr dnA- na to se ve stejnA© zatAjAsce zabila. No, nebudu vAijs dlouho

napA-nat, v druhA© zatAjA«ce jsem se seznAjmila s Borisem z horskA© zAjchrannA© sluA¥iby.
ResumA©: Zlomenina ramennA-ho vertikAjInA-ho kloubu, utrA¥enAY: trapA©zovAY: sval,
natrA¥.enAY: biceps, natrA¥%enA© bicepsovA© Ajlachy, poA°razovAYz zAjnAst ramennA-ho kloubu a
hybnost ramena 20% - 50% po dobu pAT roku.

NAisIedovglo kolo nekone;A-nél/zch
rehabilitacA- a doA¥sivotnA- nAjsledky.

Tak/-\~3/4e
zimnA-m sportA™m
zdar!
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