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S ROZUMEM TO ZVLADNEME

ACEtvrtek, 22 A™A-jen 2020

ObAeas se objevujA- nAjpady, zda nenechat covid-19 jednoduAje projA-t populacA- a nevsadit na "pA™irozenou imunitu”. ACEis
teoreticky to mA A¥%e znA-t IAjkavA>, prakticky je to ale dost hazard s A™adou neznAjmAYzch a etickAYzch problA©mA™. Velmi

jednoduAje, vAstAjina lidA- sice covid-19 "nAsjak dAj", ale spolA©hat se na to nedAj. Do kategorie mA-rnAv: prA bAsh spadA; i

zAjpal plic, coA¥, fakt nechcete zaA%A-t.

NavA-c zatA-m poA™A;d pA™esnA> nevA-me,

jak AsastA© a jak zAjvaA¥:nA© budou dlouhodobA©® nAjsledky, a to i u lidA-, pro kterA©

byla tahle nemoc opravdu bez komplikacA-. StejnA> tak to s nAsjakou dlouhodobou

imunitou po prodAsIAjnA- tA©hle nemoci nevypadAj A°pInAs valnAs, takA¥ze tu zZA™ejmA> bude
riziko opakovanA®© nAjkazy. ByA¥ to snad nebude A%pInA> masovAY: jev. Tak jako tak,

bude nejspA-Aj lepA;jA- covid-19 neprodAslat.

JenA¥e mezi nAjmi nejsou jen mladA-

zdravA- lidA©, spA-Aj naopak (aneb nehlaste se teAs vAjichni). Jen tA™eba diabetikA™
mAijme v AseskA© populaci asi milion. Ani kardiakA nebo tA™eba tA>ch, co majA- nemocnA©
ledviny Asi plA-ce nenA- zrovna mAijlo. Mezi nAjmi je taky asi 600 tisA-c lidA-, kteA™A-

buAe prodAslali nA>jakA© onkologickA© onemocnAsnA-, nebo se s nA-m prAjvA> potAtskajA-.
VelkAj A-Ajst tA>chto nemocnAvsch je schopna dA-ky kvalitnA-mu AseskA©mu zdravotnictvA-
docela dobA™e fungovat a mnoho z nich mA;j svou nemoc pod kontrolou natolik, A¥e
tA™eba "jen bere nAs>jakA© prAjAiky".

Pokud ale chytnou covid-19, jejich vyhlA-dky nejsou nic moc. JistA>, mA"A¥%eme
donekoneAsna diskutovat o tom, jak moc si za svA®© zdravotnA- problA©@my mA"Avou sami,
coA¥, jde mimochodem fakt lehce, kdyA% zrovna vA.s nic netrA,pA- a mAijte pocit, A¥se
A%uete "zdravA>", ale slovy jednoho mA©ho kamarAjda "i my tlustA-

padesAjtnA-ci mAjme nAjrok na existenci". Aneb jako vyspAvlA| civilizace jsme

dospAsli do bodu, kdy se snaA¥%A-me o sebe navaljem starat. NavA-c A™A-ct komukoliv, kdo spadAj
do nAskterA© z rizikovAvzch skupin, A¥e se mA| izolovat (a s Aeasto nevyslovenA¥m
"neotravovat" nAjs ostatnA-) taky nenA- prAjvA> lidskA©. JistA>, teAs mAjme v

ideAjInA-m pA™A-padA> sedA>t doma na zadku A°pInA> vAjichni, ale pA™edstava, A¥se ty
ohroA%enA®© "nAskam zavA™eme" je nereAjInA; uA¥ jen proto, A¥e souAeet vAjech
rizikovAYsch skupin by se jen v ACEesku dostal do A™Ajdu nAskolika milionA™ osob.

Plus je tady jeden spoleAsnAYz

dA"vod, a to, A¥e AsA-m vA-ce nakaA¥enAvach je mezi nAjmi, tA-m vA-ce z nich, byA¥ v
procentech to jsou stAjle "jen" jednotky, potA™ebujA- rA"znA> intenzivnA-

pA©Asi v nemocnicA-ch, vAsetnAs> tA© velmi specializovanA©. AEA-m vA-c jich bude, tA-m hA"A™
pro celAY zdravotnickAY: systA©m.

Co to prakticky znamenAj, nynA- vidA-me ve zprAjvAich.

SeAsteno a podrA¥seno, toto VAjAYinA>

nenA- volAjnA- po tom, abychom pA™A-AijtA- roky strAjvili nA>kde v bunkrech a

nevychAizeli, spA-Aj jen pAijr postA™ehA™k tomu, proAe je uA%iteA-nA© snaliit se zvliAjdnout
pandemu s co moA¥nA;j nejmenAjA-mi ztrAjtami a nenechat jA- A%pInA>

"nadivoko".

Jen na okraj, dosAjhnout

kolektivnA- imunity pomocA- oAskovAinA- je o dost levnAsjAjA-, efektivnAsjAiA- a
bezpeA«nA>jAjA-. A to je dAvod, proAe se nynA- horeAenA> vyvA-jA- a testuje tolik
oA<kovacA-ch lAjtek proti covid-19.
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Ludmila HamplovA;

- Tady mAijte moc hezkAv: rozhovor s

imunologem ZdeA kem ZadraA¥%iilem o tom, co s imunitou dA>lA; setkAinA- s covid-19: shorturl.at/rQXY1

- PodrobnAsjAjA- vysvArtienA- WHO k- N
tomu, proAe je snaha o "promoA™enA-" populace nebezpeAsnAj: shorturl.at/rtl09
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