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TÃ©ma je to smutnÃ© i veselÃ© souÄ•asnÄ›. ZÃ¡leÅ¾Ã na Ä•lovÄ›ku, kterÃ½ o nÄ›m uvaÅ¾uje. Velmi se mi lÃbil jeden kreslenÃ½ vtip, na
kterÃ©m jdou dva pÃ¡novÃ©: â€žAle to mne Å¡tve, Å¾e prÅ¡Ãâ€œ, Å™ÃkÃ¡ jeden. â€žA to jÃ¡ jsem rÃ¡dâ€œ, odpovÃ druhÃ½. â€žProÄ•, prosÃm vÃ¡s?â€œ
â€žOno by prÅ¡elo, i kdybych nebyl rÃ¡d, tak jsem radÅ¡i rÃ¡d.â€œ MyslÃm, Å¾e tu je ve zkratce Å™eÄ•eno hodnÄ›: buÄ• budeme pÅ™ijÃmat
nevyhnutelnÃ© s humorem, nebo budeme vÄ›Ä•nÃ kverulanti. To jsem si uvÄ›domila, kdyÅ¾ jsem uvaÅ¾ovala o tom, jak bÃ½t
sama sebou.





 

Co to znamenÃ¡, jakÃ¡ bych mÄ›la bÃ½t, jak dalece o to pÅ™ÃpadnÄ› bojovat, Ä•i
naopak, jak dalece bÃ½t tolerantnÃ. 

BÃ½t sama sebou, mÃt svou vlastnÃ
â€žbublinuâ€œ, ale zÃ¡roveÅˆ nezasahovat do Å¾ivotÅ¯ ostatnÃch. DokÃ¡zat si plnit svÃ¡
pÅ™Ã¡nÃ, aÅ¥ krÃ¡tkodobÃ¡, Ä•i dlouhodobÃ¡. Ale souÄ•asnÄ› umÄ›t Å¾Ãt i s ostatnÃmi.
NÄ›kdo Å¾ije Å¾ivot submisivnÃ, kdy se podÅ™ÃdÃ, nÄ›kdo naopak jde â€žpÅ™es mrtvolyâ€œ,
bojuje za svÃ¡ prÃ¡va, a jak se Å™ÃkÃ¡, nedÃvÃ¡ se napravo, nalevo.  

MyslÃm, Å¾e v souÄ•asnÃ© dobÄ›
se mnoho Å¾en snaÅ¾Ã dokÃ¡zat svou rovnoprÃ¡vnost, nÄ›kdy opravdu za kaÅ¾dou cenu, za
cenu, kterÃ¡ je pozdÄ›ji i o osobnÃ Å¡tÄ›stÃ pÅ™ipravÃ. Jsou samy sebou, ale jsou
samy. Postupem Ä•asu si v prÅ¯bÄ›hu budovÃ¡nÃ kariÃ©ry vytvoÅ™ily i urÄ•itÃ½
odstup od ostatnÃch, prÃ¡vÄ› tÃm odliÅ¡nÃ½m Å¾ivotem. Jsou ÃºspÄ›Å¡nÃ©, zajiÅ¡tÄ›nÃ©,
obdivovanÃ© - ale osamÄ›lÃ©. OvÅ¡em â€“ je-li to jejich volba, je to v poÅ™Ã¡dku,
je-li to jejich pocit, je to zlÃ©. Samotu kaÅ¾dÃ½ obÄ•as potÅ™ebuje, oddych od
velkÃ©ho kolektivu, ale osamÄ›nÃ â€“ to je nedobrovolnÃ©. 

V dneÅ¡nÃ dobÄ› jsme obklopeni
spoustou lidÃ, mÃ¡me obrovskÃ© mnoÅ¾stvÃm kontaktÅ¯, dÃky sociÃ¡lnÃm sÃtÃm neustÃ¡lÃ¡
spojenÃ s druhÃ½mi lidmi â€“ ale jsou to vztahy formÃ¡lnÃ, strukturovanÃ©,
oficiÃ¡lnÃ, nejsou dostateÄ•nÄ› hlubokÃ©, dostateÄ•nÄ› pÅ™Ã¡telskÃ©, neformÃ¡lnÃ. A tak
se uvnitÅ™ mÅ¯Å¾eme cÃtit sami, i kdyÅ¾ obklopeni spoustou lidÃ. TypickÃ© pro to je
napÅ™Ãklad kvantum pÅ™Ã¡tel na facebooku, instagramu atd. â€“ mnohdy jdou do stovek,
ale â€žten opravdovÃ½â€œ, kterÃ©mu se mÅ¯Å¾eme svÄ›Å™it se vÅ¡Ãm, mezi nimi nenÃ. Je dobrÃ© mÃt
zlatou stÅ™ednÃ cestu, mÃt na vÃ½bÄ›r. Pracujme tedy poÅ™Ã¡d na naÅ¡ich mezilidskÃ½ch
vztazÃch, od kterÃ½ch si mÅ¯Å¾eme dovolit z Ä•asu na Ä•as uniknout do samoty, ale
vÃme, Å¾e je mÃ¡me. A to je pÅ™ece skvÄ›lÃ©. 

BÃ½t sama sebou znamenÃ¡ zvlÃ¡dnout
upÅ™ednostnit svoje osobnÃ plÃ¡ny. MÅ¯Å¾e to na pohled znÃt i sobecky, ale musÃme
si uvÄ›domit, Å¾e pokud je Ä•lovÄ›k odhodlanÃ½ a pÅ™edevÅ¡Ãm schopnÃ½ plnit svÃ© sny a
touhy, pokud tÃm neomezuje nikoho dalÅ¡Ãho, je Ä•istÄ› jen na nÄ›m, jak se
rozhodne. Je ovÅ¡em nutno bÃ½t i realistickÃ½, pÅ™edem se snaÅ¾it odhadnout svÃ©
moÅ¾nosti. Nejen moÅ¾nosti talentovÃ©, ale i pracovnÃ. Zda jsme cÃlevÄ›domÃ,
patÅ™iÄ•nÄ› snaÅ¾ivÃ a zda nÃ¡s neodradÃ neÃºspÄ›ch. ZÃ¡leÅ¾Ã takÃ© na prostÅ™edÃ,
v jakÃ©m Å¾ijeme. Zda mÃ¡me vÅ¯bec Å¡anci svÃ© plÃ¡ny splnit. Zda mÃ¡me nejen
vÄ›domosti, ale i ekonomickÃ© zÃ¡zemÃ. A jak uÅ¾ jsem se zmÃnila, zda plnÄ›nÃm svÃ½ch
plÃ¡nÅ¯ nijak nepÅ™ekazÃme plÃ¡ny jinÃ½ch.    
  

AÅ¾ protismyslnÃ½m tvrzenÃm souÄ•asnÃ© doby je,
Å¾e aÄ•koliv hlÃ¡sÃ¡ individuÃ¡lnÃ svobodu, pÅ™esto nÃ¡s nutÃ, abychom respektovali
velice pÅ™esnÄ› danÃ© normy. TakovÃ½m paradoxem napÅ™Ãklad je, Å¾e Å¾eny majÃ stejnÃ¡
prÃ¡va jako muÅ¾i. Å½e majÃ stejnou moÅ¾nost studia, zamÄ›stnÃ¡nÃ, osobnÃ kariÃ©ry.
OvÅ¡em pokud Å¾ena pÅ™edpoklÃ¡dÃ¡, Å¾e se vdÃ¡ a bude mÃt dÄ›ti, musÃ poÄ•Ãtat
s podstatnÄ› obtÃÅ¾nÄ›jÅ¡Ã profesnÃ kariÃ©rou. PrÃ¡vÄ› ono pÅ™edpoklÃ¡danÃ©
mateÅ™stvÃ formuje Å¾enÃ¡m budoucÃ Å¾ivotnÃ plÃ¡ny a profesnÃ Å¾ivot se podÅ™izuje
rodinnÃ©mu. V tom pÅ™ÃpadÄ› je termÃn: â€žBudu jen sama sebou, jsem svou
prioritouâ€œ, nakonec donutÃ k Å¾ivotnÃ volbÄ› â€“ kariÃ©ra, Ä•i rodina.  
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TakÅ¾e v zÃ¡vÄ›ru mohu jen
Å™Ãct, Å¾e umÄ›t Å¾Ãt tak, abych byla spokojenÃ¡ jÃ¡ i ti, kteÅ™Ã kolem mne Å¾ijÃ, je
nesmÃrnÄ› tÄ›Å¾kÃ©. Je tÄ›Å¾kÃ© si vÄ•as urÄ•it, Ä•eho chci v Å¾ivotÄ› dosÃ¡hnout, jakÃ½
Å¾ivot si JÃ• SAMA PRO SEBE pÅ™edstavuji; a hlavnÄ› si uvÄ›domit, co vÅ¡echno pro to
hodlÃ¡m obÄ›tovat. Opravdu nic nenÃ zadarmo, za vÅ¡e se musÃ nÄ›jak platit.
NeexistujÃ pilulky, kterÃ© by po uÅ¾itÃ z nÃ¡s udÄ›laly vysokoÅ¡kolskÃ©ho
premianta.  

SouhlasÃte?

 

 Barbora 
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