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JAK BA.T SAMA SEBOU

AsterAvs, 13 A™A-jen 2020

TA©ma je to smutnA®© i veselA© souAeasnAs. ZAjleA¥A- na AslovAsku, kterA% o nA>m uvaA¥auje. Velmi se mi lIA-bil jeden kres|
kterA©m jdou dva pAjnovA©: a€7Ale to mne Ajtve, A¥ze prAjA-a€oe, A™A-KA| jeden. 4€7A to jAj jsem rAjda€oe, odpovA- druhZ
a€70no by prAjelo, i kdybych nebyl rAjd, tak jsem radAji rAjd.a€ce MyslA-m, A¥e tu je ve zkratce A™eAseno hodnAs>: buAs bud
nevyhnutelnA© s humorem, nebo budeme vA>A«nA- kverulanti. To jsem si uvA>domila, kdyA¥% jsem uvaA¥sovala o tom, jak bAY:
sama sebou.

Co to znamenAj, jakAj bych mAsla bAv4t, jak dalece o to pA™A-padnA> bojovat, Asi
naopak, jak dalece bA%t tolerantnA-.

BAY:t sama sebou, mA-t svou vlastnA-

a€zbublinua€ce, ale zAjroveA” nezasahovat do A¥%ivotA~ ostatnA-ch. DokAjzat si pInit sVA;
pA™A;nA-, aA¥ krAjtkodobAj, Asi dlouhodobAj. Ale souAeasnA> umAst A¥%A-t i s ostatnA-mi.
NAskdo A¥sije A3zivot submisivnA-, kdy se podA™A-dA-, nA>kdo naopak jde a€ZpA™es mrtvolya€ce,
bojuje za svAj prAjva, a jak se A™A-kAj, nedA-vA;j se napravo, nalevo.

MyslA-m, A¥e v souAsasnA© dobA>

se mnoho A¥%en snaA¥%A- dokAjzat svou rovnoprAjvnost, nAskdy opravdu za kaA¥sdou cenu, za
cenu, kterAj je pozdAsji i 0 osobnA- AjtAsstA- pA™ipravA-. Jsou samy sebou, ale jsou

samy. Postupem Asasu si v prA bA>hu budovAinA- kariA©ry vytvoA™ily i urA«itAvs

odstup od ostatnA-ch, prAjvA> tA-m odliAjnA¥sm A¥ivotem. Jsou A°spA>AinA©, zajiAitA>nA©,
obdivovanA®© - ale osamA>IA©. OvAjem &€“ je-li to jejich volba, je to v poA™A;dku,

je-li to jejich pocit, je to zZIA©. Samotu kaA¥.dAY: obAeas potA™ebuje, oddych od

velkA©ho kolektivu, ale osamA>nA- 4€* to je nedobrovolnA®©.

V dneAjnA- dobA> jsme obklopeni

spoustou lidA-, mA.me obrovskA© mnoA¥sstvA-m kontaktA™, dA-ky sociA.InA m sA-tA-m neustAjlA;

spOJenA s druhA¥zmi lidmi &€“ ale jsou to vztahy formAjInA-, strukturovanA®©,

oficiAjInA-, nejsou dostateA«nA> hlubokA©, dostateAenA> pATMA.teIskA© neformA.InA- A tak

se uvnitA™ mA A¥eme cA-tit sami, i kdyA¥4 obklopeni spoustou lidA-. TypickA®© pro to je

napA™A-klad kvantum pA™Ajtel na facebooku, instagramu atd. 4€* mnohdy jdou do stovek,

ale a€zten opravdovA¥sa€ae, kterA©@mu se mA"A¥eme svA>A™it se vVAjA-m, mezi nimi nenA-. Je dobrA© mA-t
zlatou stA™ednA- cestu, mA-t na vA¥%bAsr. Pracujme tedy poA™A;d na nadjich mezilidskA¥ch

vztazA-ch, od kterAvach si mA"A%eme dovolit z Asasu na Asas uniknout do samoty, ale

vA-me, A¥%e je mAjme. A to je pA™ece skvArIAO©.

BAY4t sama sebou znamenAj zvlAjdnout

upA™ednostnit svoje osobnA- plAiny. MA"A%e to na pohled znA-t i sobecky, ale musA-me

si uvA>domit, A¥%e pokud je AslovA>k odhodlanAY: a pA™edevAjA-m schopnAY: plnit svA© sny a
touhy, pokud tA-m neomezuje nikoho dalAjA-ho, je AsistA> jen na nA>m, jak se

rozhodne. Je ovAjem nutno bAv:t i realistickA%, pA™edem se snaA%iit odhadnout svA©
moA%¥nosti. Nejen moA¥inosti talentovA©, ale i pracovnA-. Zda jsme cA-levA>domA-,
patA™iA«nA> snaA¥ivA- a zda nAjs neodradA- neA°spAsch. ZAjleA¥:A- takA© na prostA™edA-,
v jakA©m A¥ijeme. Zda mAlme vA'bec A.anu svA© plAiny spinit. Zda mAjme nejen
vA>domosti, ale i ekonomickA© zA.zemA A jak uA¥: jsem se zmA-nila, zda pInA>nA-m svAlsch
plAinA"nijak nepA™ekazA-me plAjny jinAYch.

AAY, protismysInAvam tvrzenA-m souAsasnA© doby je,

A%se aA<koliv hiAjsAj individuAjInA- svobodu, pA™esto nAjs nutA-, abychom respektovali

velice pA™esnA> danA© normy. TakovAYsm paradoxem napA™A-klad je, A¥se A¥seny majA- stejnAj
prAjva jako muA%ii. Ave majA- stejnou moA¥inost studia, zamAs>stnAjnA-, osobnA- kariACry.
OvAjem pokud A¥.ena pA™edpoklAjdA;, Avse se vdAj a bude mA-t dAsti, musA- poAsA-tat

s podstatnA> obtA-A¥znAs>jAjA- profesnA- kariA©rou. PrAjvA> ono pA™edpoklAjdanA©
mateA™stvA- formuje A¥enAjm budoucA- A¥ivotnA- plAiny a profesnA- A¥zivot se podA™izuje
rodinnA©mu. V tom pA™A-padA> je termA-n: 4€ZBudu jen sama sebou, jsem svou

prioritoud€ce, nakonec donutA- k A¥ivotnA- volbA> 4€* kariA©ra, Aei rodina.
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TakA¥e v zZAjvA>ru mohu jen

A™A-ct, A¥e umAst A%A-t tak, abych byla spokojenA; jA; i ti, ktkeA™A- kolem mne A%ijA-, je
nesmA-rnAs> tAAYKA©. Je tA>AYKAO si vAeas urAeit, Aseho chei v A%ivotA> dosAjhnout, jakAYs
A¥ivot si JA» SAMA PRO SEBE pA™edstavuji; a hlavnA> si uvAs>domit, co vAjechno pro to
hodIAjm obAstovat. Opravdu nic nenA- zadarmo, za vAje se musA- nA>]ak platit.

NeexistujA- pilulky, kterA© by po uA%itA- z nAjs udAslaly vysokoAkolskA©ho
premianta.

SouhlasA-te?

Barbora
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