
TVAROHOVÃ• KOLÃ•ÄŒ "Ã•Ã•Ã•Ã•CH - Å‡AM"
ÄŒtvrtek, 08 Å™Ãjen 2020

ReceptÅ¯ na buchty nebo kolÃ¡Ä•e na plech je neskuteÄ•nÄ› mnoho. Tento zpÅ¯sob peÄ•enÃ patÅ™Ã jednoznaÄ•nÄ› mezi
nejoblÃbenÄ›jÅ¡Ã, a to hned z nÄ›kolika dÅ¯vodÅ¯. Je jednoduchÃ½, rychlÃ½ a hravÄ› ho zvlÃ¡dne i zaÄ•Ã¡teÄ•nÃk. TakÅ¾e pokud
nemÃ¡te moc Ä•asu nebo se vÃ¡m prostÄ› nechce do niÄ•eho sloÅ¾itÃ©ho, ale potÅ™ebujete pohostit nÃ¡vÅ¡tÄ›vu, pÅ™ipravte tÄ›sto,
nalijte ho na plech, ozdobte a Å¡up s tÃm do trouby! VÃ½sledek bude bombastickÃ½!


    TÄ›sto

 

40 dkg
     hladkÃ© mouky4
     Å¾loutky15 dkg
     mÃ¡sla15 dkg
     cukru mouÄ•ka1 prÃ¡Å¡ek
     do peÄ•iva2 dl
     zakysanÃ© smetany  

KrÃ©m

 

4 bÃlky1 PL
     citronovÃ© Å¡Å¥Ã¡vy50 dkg
     tvarohu20 dkg
     cukru krystal1 PL Å¡krobu  

 

 

Postup

 

VÅ¡echny suroviny na tÄ›sto smÃchÃ¡me. DobÅ™e zpracujeme a
     rozdÄ›lÃme na dvÄ› poloviny a nechÃ¡me odpoÄ•Ãvat pÅ™i pokojovÃ© teplotÄ›. 

NynÃ
     pÅ™ipravÃme krÃ©m. 

Z bÃlkÅ¯ a 8 dkg cukru vyÅ¡lehejte tuhÃ½ snÃh. Dejte smÄ›s
     stranou. 

Tvaroh smÃchejte se zbylÃ½m cukrem, citrÃ³novou Å¡Å¥Ã¡vou a Å¡krobem.
     

Pak jemnÄ›, ale dÅ¯kladnÄ› vÅ¡e promÃchejte spoleÄ•nÄ› se snÄ›hem. 

Jednu polovinu
     tÄ›sta dÃ¡me na vymazanÃ½ a vysypanÃ½ plech. 

Na plÃ¡t navrstvÃme krÃ©m, uhladÃme
     a pÅ™iklopÃme druhÃ½m plÃ¡tem.

VloÅ¾Ãme do vyhÅ™Ã¡tÃ© trouby a peÄ•eme na 200 stupÅˆÅ¯ 20 minut.
     

 

Potom teplotu snÃÅ¾Ãme na 150 stupÅˆÅ¯ a peÄ•eme jeÅ¡tÄ› zhruba 5 minut.  

A pak uÅ¾ se
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mÅ¯Å¾ete u kafÃÄ•ka oddÃ¡vat mlsÃ¡nÃâ€¦

Dobrou chuÅ¥,
d@niela  
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