
UMÃ•TE SI NASBÃ•RAT?
NedÄ›le, 04 Å™Ãjen 2020

JÃ¡ si celkem nasbÃrat dovedu, ale nenÃ vÅ¡em dnÅ¯m konec, sezÃ³na jeÅ¡tÄ› neskonÄ•ila. MÃ¡m kamarÃ¡dku, kterÃ¡ se ze
vÅ¡ech sil snaÅ¾Ã nechat za sebou co nejmenÅ¡Ã civilizaÄ•nÃ stopu. UÅ¾ dÃ¡vno s manÅ¾elem pÅ™estali jezdit autem, jako
dopravnÃ prostÅ™edek pouÅ¾ÃvajÃ kolo, vlak, ale hlavnÄ› svoje nohy. Cukr a sÅ¯l povaÅ¾uje za jed. JejÃ vÃ¡noÄ•nÃ cukrovÃ
neochutnÃ¡m ani ze zdvoÅ™ilosti. NejÃ maso, pije vodu kohoutkovku a jÃ vÄ›tÅ¡inou jenom to, co si sama vypÄ›stuje, nebo
nasbÃrÃ¡ v pÅ™ÃrodÄ›.

   JÃ¡ si celkem nasbÃrat dovedu, ale nenÃ vÅ¡em dnÅ¯m konec, sezÃ³na jeÅ¡tÄ› 
neskonÄ•ila. MÃ¡m kamarÃ¡dku, kterÃ¡ se ze vÅ¡ech sil snaÅ¾Ã nechat za sebou 
co nejmenÅ¡Ã civilizaÄ•nÃ stopu. UÅ¾ dÃ¡vno s manÅ¾elem pÅ™estali jezdit 
autem, jako dopravnÃ prostÅ™edek pouÅ¾ÃvajÃ kolo Ä•i vlak, ale hlavnÄ› svoje
 nohy. Cukr a sÅ¯l povaÅ¾uje za jed. JejÃ vÃ¡noÄ•nÃ cukrovÃ neochutnÃ¡m ani 
ze zdvoÅ™ilosti. NejÃ maso, pije vodu kohoutkovku, a jÃ vÄ›tÅ¡inou jenom 
to, co si sama vypÄ›stuje, nebo nasbÃrÃ¡ v pÅ™ÃrodÄ›. 
 HnusnÃ¡ brÅ¡lice jÃ chutnÃ¡ upravenÃ¡ jako
Å¡penÃ¡t, stejnÄ› tak kopÅ™ivy (tak ty jÃ¡ mÅ¯Å¾u jedinÄ› tak ve velikonoÄ•nÃ nÃ¡divce,
nebo na vlasy) a dokonce snÃ i lebedu, co mÃ¡ hnusnou Å™epovou chuÅ¥. Tu si
pÄ›stuje na zahradÄ› stejnÄ›, jako Å¡ruchu - pro jejich lÃ©Ä•ivÃ© ÃºÄ•inky. Jen tak mezi
Å™eÄ•Ã mi sdÄ›lÃ, Å¾e s manÅ¾elem k obÄ›du mÄ›li uvaÅ™enou bulvu Ä•ervenÃ© Å™epy,
posypanou semÃnky Ä•ernuchy a jak prÃ½ si pochutnali. 

No, tÄ›pic! 

Na tu jÃ¡ tedy nemÃ¡m, na to
jsem pÅ™ÃliÅ¡ mlsnÃ¡. Ale dÄ›lÃ¡m, co mÅ¯Å¾u.  PrvnÃ na jaÅ™e, sotva vysvitne slunÃÄ•ko, nasbÃrÃ¡m
a nasuÅ¡Ãm podbÄ›l. ÄŒaj z nÄ›j je skvÄ›lÃ½ proti kaÅ¡li, ale na chuÅ¥ je hnusnÃ½, ten
jÃ¡ nutÃm ostatnÃm, u mne to je pouze poslednÃ zÃ¡chrana, kdyÅ¾ nezabere smrkovÃ½
sirup. Ten je na Å™adÄ› hned po podbÄ›lu, v dobÄ›, kdy novÃ© smrkovÃ© vÃ½honky majÃ
alespoÅˆ pÄ›t centimetrÅ¯. A pak uÅ¾ jede sezÃ³na: bezinky na limonÃ¡du, a pak uÅ¾
rozkvetou Å¡Ãpky. KvÄ›ty jÃ¡ ochutnÃ¡vÃ¡m jenom tak, ale nÄ›kdo z nich dÄ›lÃ¡
marmelÃ¡du, spoleÄ•nÄ› s citrusy. Zkusila jsem jednou, ale je to pracnÃ½ a Å¾Ã¡dnÃ½
moc velkÃ½ kulinÃ¡Å™skÃ½ zÃ¡Å¾itek to nakonec nenÃ.   
 

 

ObjevÃ se prvnÃ jarnÃ houby,
pak lesnÃ jahÅ¯dky, maliny, borÅ¯vky, rozkvetou voÅˆavÃ© lÃpy a mateÅ™ÃdouÅ¡ky.
DozrajÃ ranÃ© tÅ™eÅ¡nÄ›, pak chrupky, po nich nÃ¡sledujÃ viÅ¡nÄ›, Å¡pendlÃky, Ä•ernÃ¡
jeÅ™abina (Ã¡ronie), letnÃ jablka a hruÅ¡ky Jakubky.  

PÅ™Ãroda nÃ¡m od jara aÅ¾ do
pozdnÃho podzimu poÅ™Ã¡d nabÃzÃ nÄ›co, co se dÃ¡ slupnout. 

Jenom se pro to shÃ½bnout, nebo
natÃ¡hnout.

 



  

 

MladÃ½m Å™ÃkÃ¡m, Å¾e
umÅ™ou hlady, 

ale s nÃ¡dhernÃ½m
mobilem v ruce 

VÃ¡clav CÃlek
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StÃ¡le je jeÅ¡tÄ› Ä•as na jablka a
hruÅ¡ky, natrhat si Å¡Ãpky a nasbÃrat vlaÅ¡skÃ© oÅ™echy. O ty je letos bitva,
protoÅ¾e Å¡patnÄ› odkvetly a vÄ›tÅ¡ina stromÅ¯ je bez plodÅ¯. NevÃte, kam si pro to
dojÃt a tak jdete radÄ›ji do obchodu? 

Pro ty, co nevÄ›dÃ, je tu
strÃ¡nka na netu, kde najdete mapu volnÄ› dostupnÃ©ho ovoce.

https://na-ovoce.cz/web/ 


 

PozdÄ›ji uÅ¾ staÄ•Ã jenom poÄ•kat
na prvnÃ mrazÃky a jsou tu skvÄ›lÃ© kdoule, miÅ¡pule a sladkÃ© moravskÃ© jeÅ™abiny.
Konec houbovÃ© sezÃ³ny ohlÃ¡sÃ ryzce a vÃ¡clavky. VÃ¡clavky jsou zasyrova jedovatÃ©,
ale kdo by je baÅ¡til syrovÃ©, kdyÅ¾ z naloÅ¾enÃ½ch na sladkokyselo s paprikami a
cibulÃ je skvÄ›lÃ½ salÃ¡t?  

 

Tady mÃ¡te recept:

 

 Z
vÃ¡clavek zavaÅ™ujeme jenom klobouÄ•ky, ty proplÃ¡chneme, pokrÃ¡jÃme a vaÅ™Ãme v
osolenÃ© vodÄ› cca 5 minut. PÅ™idÃ¡me papriku
nakrÃ¡jenou na prouÅ¾ky, nakrÃ¡jenou cibuli.  

PromÃchÃ¡me,
dÃ¡me do sklenic, na zavaÅ™enÃ pouÅ¾ijeme nÃ¡lev na okurky z Deka, a
sterilujeme cca 30 min. varem. 

 

PoÅ™Ã¡d je jeÅ¡tÄ› krÃ¡snÄ›,

mÃ¡me tu babÃ lÃ©to,

tak alou do pÅ™Ãrody!

deeres  
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