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UMASTE SI NASBA*RAT?

NedAsle, 04 A™A-jen 2020

JA; si celkem nasbA-rat dovedu, ale nenA- vAjem dnA™m konec, sezA%na jeAjtA> neskonAsila. MAjm kamarAjdku, kterA;j se ze
vAjech sil snaA¥%A- nechat za sebou co nejmenAjA- civilizaA+nA- stopu. UA¥ dAjvno s manA¥elem pA™estali jezdit autem, jal
dopravnA- prostA™edek pouA¥A-vajA- kolo, vlak, ale hlavnA> svoje nohy. Cukr a sAT povaA¥uje za jed. JejA- vAjnoA«nA- cuk
neochutnAjm ani ze zdvoA™ilosti. NejA- maso, pije vodu kohoutkovku a jA- vAs;tAjinou jenom to, co si sama vypAsstuje, nebo
nasbA-rAj v pA™A-rodA>.

JA; si celkem nasbA-rat dovedu, ale nenA- vAjem dnA™m konec, sezAna jeAjtA>
neskonAsila. MAjm kamarAjdku, kterA; se ze vAjech sil snaA%A- nechat za sebou
co nejmenAjA- civilizaAsnA- stopu. UA¥ dAjvno s manA¥ielem pA™estali jezdit
autem, jako dopravnA- prostA™edek pouA%:A-vajA- kolo A«i viak, ale hlavnA> svoje
nohy. Cukr a sAT povaA%uuje za jed. JejA- vAjnoAsnA- cukrovA- neochutnAjm ani
ze zdvoA™ilosti. NeJA- maso, pije vodu kohoutkovku, ajA- vAstAjinou jenom
to, co si sama vypA>stu1e nebo nasbA- rA. v pA™A-rodAs.
HnusnAj brAjlice jA- chutnAj upravenA. jako
AipenAit, stejnA> tak kopA™ivy (tak ty jAj mA"A%.u jedinA> tak ve velikonoA«nA- nAjdivce,
nebo na vlasy) a dokonce snA- i lebedu, co mA;j hnusnou ATMepovou chuA¥. Tu si
pAsstuje na zahradA> stejnAs, jako Alruchu pro jejich IA©A«ivA© ACAsinky. Jen tak mezi
A™eAeA- mi sdAIA-, A¥se s manA¥elem k obA>du mAsli uvaA™enou bulvu AservenA© A™epy,
posypanou semA-nky Aeernuchy a jak prAY: si pochutnali.

No, tAspic!

Na tu jAj tedy nemAjm, na to

jsem pA™A-liAj misnAj. Ale dA>sIAjm, co mA A%u. PrvnA- na jaA™e, sotva vysvitne slunA-Asko, nasbA-rAjm
a nasuAjA-m podbAsl. AGEaj z nAj je skvArIAY: proti kaAili, ale na chuA¥ je hnusnAYs, ten

jAj nutA-m ostatnA-m, u mne to je pouze poslednA- zAjchrana, kdyA¥%: nezabere smrkovAYs

sirup. Ten je na A™adA> hned po podbAslu, v dobAs, kdy novA© smrkovA© vAYshonky majA-

alespoA” pAst centimetrA™. A pak uA¥ jede sezA3na: bezinky na limonAjdu, a pak uA¥%

rozkvetou AjA-pky. KvAsty jAj ochutnAjvAjm jenom tak, ale nAskdo z nich dAsIA;

marmeIAldu spoleAenAs s citrusy. Zkusila jsem jednou, ale je to pracnAY: a AvAjdnAYz

moc velkAYz kulinAjA™skAY: zAjAvsitek to nakonec nenA-.

ObjevA- se prvnA- jarnA- houby,

pak lesnA- jahA dky, maliny, borA™vky, rozkvetou voA“avA®© IA-py a mateA™A-douAky.
DozrajA- ranA© tA™eAinA>, pak chrupky, po nich nAjsledujA- viAinAs, AjpendlA-ky, AsernA;
jeA™abina (Ajronie), letnA- jablka a hruAjky Jakubky.

PA™A-rodanAjm od jaraaA%do )
pozdnA-ho podzimu poA™Ajd nabA-zA- nAsco, co se dA; slupnout.

Jenom se pro to shA%bnout, nebo
natAjhnout.

MladAvsm A™A-KAjm, Av.e
umA™ou hlady,

ale s nAjdhernAvam
mobilem v ruce

VAiclav CA-lek
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StAjle je jeAjtA> Aeas na jablka a

hruAiky, natrhat si AjA-pky a nasbA-rat viaAjskA© oA™echy. O ty je letos bitva,
protoA¥se AjpatnA> odkvetly a vAstAjina stromA™je bez plodA™. NevA-te, kam si pro to
dojA-t a tak jdete radAsji do obchodu?

Pro ty, co nevA>dA-, je tu 5
strAjnka na netu, kde najdete mapu volnA> dostupnA®©ho ovoce.

https://na-ovoce.cz/web/

PozdAsji uA¥, staA«A- jenom poAskat

na prvnA- mrazA-ky a jsou tu skvA>IA© kdoule, miAjpule a sladkA© moravskA© jeA™abiny.
Konec houbovA®© sezA3ny ohlAjsA- ryzce a vAjclavky. VAjclavky jsou zasyrova jedovatA®©,
ale kdo by je baAitil syrovA©, kdyA¥: z naloA¥senAYsch na sladkokyselo s paprikami a
cibulA- je skvAsIAY: salAjt?

Tady mAijte recept:

A

vAijclavek zavaA™ujeme jenom klobouAsky, ty proplAjchneme, pokrAjjA-me a vaA™A-me v
osolenA® vodA> cca 5 minut. PA™idAjme papriku

nakrAijjenou na prouA¥ky, nakrAjjenou cibuli.

PromA-chAjme,

dAjme do sklenic, na zavaA™enA- pouA¥ijeme nAjlev na okurky z Deka, a

sterilujeme cca 30 min. varem.

PoA™Ad je jeAjtA> krAjsnAs,
mAime tu babA- IAGto,
tak alou do pA™A-rody!

deeres
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