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Ano, mluvÃm o artrÃ³ze, ne o odÅ™enÃ©m koleni, na kterÃ©m jsme pÅ™istÃ¡li, kdyÅ¾ jsme neÃºspÄ›Å¡nÄ› honili ujÃÅ¾dÄ›jÃcÃ tramvajâ€¦
ArtrÃ³za se nejÄ•astÄ›ji objevuje u velkÃ½ch kloubÅ¯ a jejÃ vÃ½skyt stoupÃ¡ s vÄ›kem pacientÅ¯. JednÃ¡ se o postupnou ztrÃ¡tu
chrupavky, nÃ¡slednÃ© odhalenÃ kosti a nÃ¡rÅ¯st kostnÃ tkÃ¡nÄ› v blÃzkosti kloubu. A prÃ¡vÄ› zeslÃ¡blÃ¡ Ä•i zcela poÅ¡kozenÃ¡
chrupavka v souvislosti s novÃ½mi kostnÃmi nÃ¡rÅ¯stky je zdrojem nepÅ™ÃjemnÃ© bolesti.




Chrupavka jako takovÃ¡ vlastnÄ›
nebolÃ a Å¾Ã¡dnÃ© jejÃ zmÄ›ny Ä•lovÄ›k nevnÃmÃ¡. OnemocnÄ›nÃ postihuje vÅ¡ak i okolnÃ
tkÃ¡nÄ› â€“ nitrokloubnÃ vÃ½stelku, kloubnÃ pouzdro, vazy Ä•i Å¡lachy. V dÅ¯sledku toho
se v nich objevujÃ zmÄ›ny, kterÃ© jsou zdrojem typickÃ½ch artrotickÃ½ch obtÃÅ¾Ã.
ZpoÄ•Ã¡tku se artrÃ³za, napÅ™. kolennÃho nebo kyÄ•elnÃho kloubu, projevuje
nejÄ•astÄ›ji tzv. startovacÃmi bolestmi, pozdÄ›ji mohou bÃ½t bolesti klidovÃ©. 


Na postiÅ¾enÃ©m kloubu mÅ¯Å¾eme
pozorovat pÅ™Ãznaky zÃ¡nÄ›tu, jako je otok nebo nitrokloubnÃ vÃ½potek. VÃ½sledkem je
zhorÅ¡enÃ hybnosti a funkce kloubu. V prÅ¯bÄ›hu vÃ½voje artrÃ³zy dochÃ¡zÃ k rÅ¯znÃ½m
strukturÃ¡lnÃm zmÄ›nÃ¡m. Na okrajÃch kloubu se objevujÃ vÃ½rÅ¯stky, zvanÃ© osteofyty,
a na rentgenu je vidÄ›t Ãºbytek chrupavky, kterÃ½ se projevÃ zÃºÅ¾enÃm kloubnÃ
Å¡tÄ›rbiny. V poslednÃm stadiu mÅ¯Å¾e kloubnÃ Å¡tÄ›rbina, a tedy i chrupavka, ÃºplnÄ›
chybÄ›t. 

ObnaÅ¾enÃ¡ kost je na rozdÃl od
chrupavky velmi citlivÃ¡ a kaÅ¾dÃ½ pohyb je velmi bolestivÃ½. V tomto stÃ¡diu uÅ¾
konzervativnÃ lÃ©Ä•ba vÄ›tÅ¡inou nepomÃ¡hÃ¡ a je tÅ™eba zvÃ¡Å¾it operaci â€“ kloubnÃ
nÃ¡hradu (endoprotÃ©zu). 

FaktorÅ¯, kterÃ© napomÃ¡hajÃ
vzniku artrÃ³zy, je celÃ¡ Å™ada. Je prokazatelnÄ› spojena s obezitou a sedavÃ½m
zpÅ¯sobem Å¾ivota. NejÄ•astÄ›ji postihuje klouby kolennÃ. Redukce vÃ¡hy u obÃ©znÃch
pacientÅ¯ je skuteÄ•nÄ› nezbytnÃ½m pÅ™edpokladem ÃºspÄ›Å¡nÃ© lÃ©Ä•by a takÃ© jednÃm
z nejÃºÄ•innÄ›jÅ¡Ãch lÃ©Ä•ebnÃ½ch opatÅ™enÃ. Ãšlevu pÅ™inese i mÃrnÃ© snÃÅ¾enÃ vÃ¡hy. 


 Mimo redukci vÃ¡hy je
nezbytnÃ½ pÅ™imÄ›Å™enÃ½ pohyb. PravidelnÃ© kondiÄ•nÃ cviÄ•enÃ udrÅ¾uje svalovou sÃlu,
zlepÅ¡uje prokrvenÃ mÄ›kkÃ½ch tkÃ¡nÃ, zlepÅ¡uje nebo alespoÅˆ udrÅ¾uje hybnost v
postiÅ¾enÃ©m kloubu a v neposlednÃ Å™adÄ› pÅ¯sobÃ i pÅ™ÃznivÄ› na psychiku
pacienta a jeho sebevÄ›domÃ. 

Mezi vhodnÃ© sporty patÅ™Ã
zdravotnÃ cviÄ•enÃ, cviÄ•enÃ typu pilates, power jÃ³ga, jÃzda na kole nebo
plavÃ¡nÃ. Pacienti by se naopak mÄ›li vyvarovat tÄ›Å¾kÃ½ch silovÃ½ch a vytrvalostnÃch
sportÅ¯, sportÅ¯ se zvÃ½Å¡enÃ½m rizikem Ãºrazu a tÄ›Å¾kÃ© fyzickÃ© prÃ¡ce.  

I kdyÅ¾ naÅ¡e poznatky o artrÃ³ze
a jejÃm pÅ¯vodu znaÄ•nÄ› pokroÄ•ily, stÃ¡le jeÅ¡tÄ› neznÃ¡me jejÃ prvotnÃ pÅ™ÃÄ•inu, a
tudÃÅ¾ ani terapii, kterÃ¡ by artrÃ³zu vylÃ©Ä•ila nebo zastavila jednou provÅ¾dy. 
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