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BOLAs KOLAsNKO, BOLA«?

NedAsle, 27 zZAjA™A- 2020

Ano, mluvA-m o artrA3ze, ne o odA™enA©m koleni, na kterA©m jsme pATMIStAHI kdyA¥, jsme neA°spA>AlnA> honili ujA-A%.dA>
ArtrA3za se neJA-astA>J| objevuje u velkAYzch houbA a ]EJA vAl/zskyt stoupA| s vArkem pamentA JednA. se 0 postupnou ztrAj
chrupavky, nAjslednA© odhalenA- kosti a nAjrA st kostnA- tkAjnA> v blA-zkosti kloubu. A prAjvA> zeslAjblA; Asi zcela poAjkoze
chrupavka v souvislosti s novA¥smi kostnA-mi nAjrA stky je zdrojem nepA™A-jemnA®© bolesti.

Chrupavka jako takovAj vlastnA»

nebolA- a A%A;dnA© jejA- zmAsny AslovA>k nevnA-mAj. OnemocnA>nA- postihuje vAjak i okolnA-
tkAjnA> A€* nitrokloubnA- vAYsstelku, kloubnA- pouzdro, vazy Asi Ajlachy. V dA sledku toho

se v nich objevujA- zmAsny, kterA© jsou zdrojem typickAYsch artrotickAYach obtA-A%A-.
ZpoAsAitku se artrA3za, napA™. kolennA-ho nebo kyA«elnA-ho kloubu, projevuje

nejAsastAvji tzv. startovacA-mi bolestmi, pozdAsji mohou bA¥4t bolesti klidovA®©.

Na postiA¥:enA©m kloubu mAAvzeme

pozorovat pA™A-znaky zAjnAstu, jako je otok nebo nitrokloubnA- vAYspotek. VAYssledkem je
zhorAjenA- hybnosti a funkce kloubu. V prAbA>hu vAYsvoje artrA3zy dochAjzA- k rA znAvsm
strukturAjInA-m zmAs>nAjm. Na okrajA-ch kloubu se objevujA- vAYsrA stky, zvanA© osteofyty,
a na rentgenu je vidAst A°bytek chrupavky, kterAvz se projevA- zA°A¥enA-m kloubnA-
AitAsrbiny. V poslednA-m stadiu mA A%e kloubnA- AjtAsrbina, a tedy i chrupavka, A°plnAs
chybAst.

ObnaA¥.enA| kost je na rozdA-l od

chrupavky velmi citlivA; a kaA¥:dAvz pohyb je velmi bolestivAz. V tomto stAjdiu uA%
konzervativnA- IA©A«ba vAstAjinou nepomAjhA; a je tA™eba zvAjA¥it operaci € kloubnA-
nAjhradu (endoprotA©zu).

FaktorA™, kterA© napomAijhajA-

vzniku artrAszy, je celAj A™ada. Je prokazatelnA> spojena s obezitou a sedavA¥m

zpAsobem A¥iivota. NejAsastAsji postihuje klouby kolennA-. Redukce vAjhy u obA©znA-ch
pacientA” je skuteAsnA> nezbytnA¥sm pA™edpokladem A°spA>AinA© IA©Asby a takA© jednA-m

z nejAcA«innAsjAjA-ch IA©AsebnAYsch opatA™enA-. Aslevu pA™inese i mA-rnA© snA-A¥enA- vAjhy.

Mimo redukci VAjhy je

nezbytnAv pA™imA>A™enAYs pohyb. PravidelnA© kondiAsnA- cviAeenA- udrA%suje svalovou sA-lu,
zlepAijuje prokrvenA- mA>kkAvsch tkAjnA-, zlepAjuje nebo alespoA™ udrA¥zuje hybnost v
postiA¥zenA©m kloubu a v neposlednA- A™adA> pA sobA- i pA™A-znivA> na psychiku

pacienta a jeho sebevA>domA-.

Mezi vhodnA®© sporty patA™A-

zdravotnA- cviAeenA-, cviAeenA- typu pilates, power jA3ga, jA-zda na kole nebo

plavAinA-. Pacienti by se naopak mAli vyvarovat tA>A¥kAYsch silovAYsch a vytrvanstnA -ch
sportA”, sportA”se zvA¥%AjenAvam rizikem Arazu a tA>A¥:kA© fyzickA© prAice.

| kdyA¥%: naAje poznatky o artrAsze _ i 5 5 5 o
a jejA-m pAvodu znaA+nA> pokroAsily, stAjle jeAjtA> neznAjme jejA- prvotnA- pA™A-Asinu, a
tudA-A¥, ani terapii, kterAj by artrA3zu vylA©Aeila nebo zastavila jednou provA¥.dy.
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