Kudlanka

POMA®AYE DISCIPLINA, NE A VEJKOVA«NAs!

ACEtvrtek, 24 zZAjA™A- 2020

Parazitolog Jaroslav Flegr sepsal na facebooku dNA_vody, proAs se~é€inepromoATM0vaté€oe. MusA-me epidemii zastavit pomoc.
bolestivA>jAjA-ch a draA¥:A;A-ch protiepidemickAYsch opatA™enA-, alespoA™ do doby, neA% bude dostatek vakcA-ny k imuniz
asi 40 % obyvatelstva. a€ZNejpravdAs>podobnsjAiA- mi pA™ipadAj, A¥se to bude trvat tak dva roky, mA A%e se to ale protAjhr
profesor.

PrAjvA> v onAsch 40 % nakaA¥enAlsch

vAjak tkvA- problA©m. a€zDostatek vakcA-ny patrnA> do podzimu pA™A-AjtA-ho roku mA-t
nebudeme. TakA¥e imunitu mA A%e AslovAsk zA-skat pouze tA-m, A¥e se nakazA-,a€0e podotAYaKA;
Flegr. JestliA¥e bychom se chtAsli v AGEesku promoA™it, a zA-skat tak imunitu, museli

bychom se smA-A™it s tA-m, A%e nAim tu zemA™e minimAjInA> 30 tisA-c spoluobAesanA™a
dalAjA-ch budou mA-t do konce A¥iivota vA-ce nebo mA©nA> vAjA¥nA© zdravotnA- problA©my.

PodA-vejte se do dneAinA-ho

Izraele. A Izraelci si opravdu dokAjA¥sou spoAeA-tat, co se finanA«nA> vyplatA- udAslat.

PochopitelnA>, tohle jejich AjlAjpnutA- na brzdu nenA- na celou dobu, po pAijr tAY¥dnech

ho bude moA¥%nA® trochu uvolnit. NAjs AsekAj nAsco podobnA®©ho. ZruAjenA- vAjech hromadnAvsch
akcA-, omezenA- poAstu lidA-, co se budou smAst setkAjvat v mA-stnostech (urAsitA> pod

10), distanAsnA- studium od 2. stupnA> nahoru, to vAje bude muset nejspA-A; platit po

celA© chladnAsjAjA- obdobA- roku.

Tady je jeho DESATERO,
kterA© nAjm rozhodnA> mA A%e pomoci:

1) ZachovAjvat sociAjInA- distanc ) 5
a€"“ nepA™ibliA¥sovat se k jinA¥zm lidem blA-A¥e neA¥s na 2 metry a nedotAvskat se jich.

2) UmA%vat si ruce mAvzdlem 5 ) o
jakmile se dotknete pA™edmAstA™, kterAvsch se dotAYzkali jinA- lidA©.

3) Desinfikovat sdA-lenA©
pA™edmAsty (kIAjvesnice a podobnAy).

4) Nosit kvalitnA- rouAjku, ) )
nejlA©pe s nanovlAjkny a vyA¥adovat, aby rouAjky nosili lidA© ve vaAjem okolA-.

5) NevychAizet mezi lidi, kdyA%: )
to nenA- nezbytnA~> pgtATMeba. V rAijmci m~oA3~/4nostA- pracovat z domova, a to i za cenu
zmAsny zamAsstnAjnA- A«i dokonce povolAjnA-.

6) Nakupovat vAie co Ize pouze
po internetu.

7) NezA%;A'-astA“ovgt se A%Aidn,&l/gch ) ) )
hromadnAYsch akcA- A€“ hromadnAj akce se rozumA- cokoli, kde je vA-ce neA¥: 5 lidA-. To
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samA© vyA¥iadovat od AslenA”domAjcnosti.

8) VAvtrat a udrA¥sovat v

mA-stnostech vysokou relativnA- vinkost (nad 40%), napA™A-klad tA-m, A¥%e budete mA-t v
mA-stnostech nastavenou niA¥%A;A- teplotu a budete tam nosit teplA© obleAsenA-. V suchu
kapA©nky vysychajA- a virus se udrA¥%A- ve vzduchu dlouho a doputuje na delAjA-
vzdAijlenost.

9) UdrA%ovat se v dobrA© fyzickA© ) ) 3

kondici &€* jA-st dost zeleniny, ovoce, vitamA-nA™ (pA™edevAjA-m D a C &€* obojA- jen v
doporuAsenA©m dennA-m dAjvkovAinA-), pohybovat se na AserstvA©m vzduch v mA-stech, kde
nejsou lidi.

10) UdrA%ovat se v dobrA©

psychickA© kondici 8€" komunikovat telefonicky Asi elektronicky s pA™Ajteli, znAjmAvsmi

a pA™A-buznAvsmi, pA™ednostnAs s tA>mi dA™A-ve narozenAvsmi, konzumovat na dAjlku kulturu
(hudbu, divadlo, knihy), pomAijhat drunA%m, snaA%it se si dAslat v rAjmci moA¥inostA-

radost.

KaA¥dopAjdnA> profesoru Flegrovi

dAskuji za A°’A¥asnou popularizaci vA>dy a drA%A-m vAjem palce, protoA¥se jen disciplina

pomA A¥e tAGto spoleAsnosti pA™eA3A-t. V dobAs, kdy nAjm na internetu radA- naAji nejlepAjA-
(mA-nAs>no v dobrA©m) stomatologovA®©, plastiAstA- chirurgovA©, kardiochirurgovA© a nAskdy

i zpAsvaAeky... je to stejnA©, asi jako kdyby se fotbalovAj Slavia ptala nejlepAjA-ch

tenistA”svAsta (jsou to pA™ece takA© sportovci), jakou taktiku volit ve svA© hA™ea€! d@niela
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