
POMÅ®Å½E DISCIPLINA, NE Å VEJKOVÃ•NÃ•!
ÄŒtvrtek, 24 zÃ¡Å™Ã­ 2020

Parazitolog Jaroslav Flegr sepsal na facebooku dÅ¯vody, proÄ• se â€žnepromoÅ™ovatâ€œ. MusÃ­me epidemii zastavit pomocÃ­
bolestivÄ›jÅ¡Ã­ch a draÅ¾Å¡Ã­ch protiepidemickÃ½ch opatÅ™enÃ­, alespoÅˆ do doby, neÅ¾ bude dostatek vakcÃ­ny k imunizovÃ¡nÃ­
asi 40 % obyvatelstva. â€žNejpravdÄ›podobnÄ›jÅ¡Ã­ mi pÅ™ipadÃ¡, Å¾e to bude trvat tak dva roky, mÅ¯Å¾e se to ale protÃ¡hnout,â€œ pÃ­Å¡e
profesor.







 



PrÃ¡vÄ› v onÄ›ch 40 % nakaÅ¾enÃ½ch

vÅ¡ak tkvÃ­ problÃ©m. â€žDostatek vakcÃ­ny patrnÄ› do podzimu pÅ™Ã­Å¡tÃ­ho roku mÃ­t

nebudeme. TakÅ¾e imunitu mÅ¯Å¾e Ä•lovÄ›k zÃ­skat pouze tÃ­m, Å¾e se nakazÃ­,â€œ podotÃ½kÃ¡

Flegr. JestliÅ¾e bychom se chtÄ›li v ÄŒesku promoÅ™it, a zÃ­skat tak imunitu, museli

bychom se smÃ­Å™it s tÃ­m, Å¾e nÃ¡m tu zemÅ™e minimÃ¡lnÄ› 30 tisÃ­c spoluobÄ•anÅ¯ a

dalÅ¡Ã­ch budou mÃ­t do konce Å¾ivota vÃ­ce nebo mÃ©nÄ› vÃ¡Å¾nÃ© zdravotnÃ­ problÃ©my.  



PodÃ­vejte se do dneÅ¡nÃ­ho

Izraele. A Izraelci si opravdu dokÃ¡Å¾ou spoÄ•Ã­tat, co se finanÄ•nÄ› vyplatÃ­ udÄ›lat.

PochopitelnÄ›, tohle jejich Å¡lÃ¡pnutÃ­ na brzdu nenÃ­ na celou dobu, po pÃ¡r tÃ½dnech

ho bude moÅ¾nÃ© trochu uvolnit. NÃ¡s Ä•ekÃ¡ nÄ›co podobnÃ©ho. ZruÅ¡enÃ­ vÅ¡ech hromadnÃ½ch

akcÃ­, omezenÃ­ poÄ•tu lidÃ­, co se budou smÄ›t setkÃ¡vat v mÃ­stnostech (urÄ•itÄ› pod

10), distanÄ•nÃ­ studium od 2. stupnÄ› nahoru, to vÅ¡e bude muset nejspÃ­Å¡ platit po

celÃ© chladnÄ›jÅ¡Ã­ obdobÃ­ roku. 



 



Tady je jeho DESATERO,

kterÃ© nÃ¡m rozhodnÄ› mÅ¯Å¾e pomoci: 



1) ZachovÃ¡vat sociÃ¡lnÃ­ distanc

â€“ nepÅ™ibliÅ¾ovat se k jinÃ½m lidem blÃ­Å¾e neÅ¾ na 2 metry a nedotÃ½kat se jich.



 



2) UmÃ½vat si ruce mÃ½dlem

jakmile se dotknete pÅ™edmÄ›tÅ¯, kterÃ½ch se dotÃ½kali jinÃ­ lidÃ©.



 



3) Desinfikovat sdÃ­lenÃ©

pÅ™edmÄ›ty (klÃ¡vesnice a podobnÄ›).



 



4) Nosit kvalitnÃ­ rouÅ¡ku,

nejlÃ©pe s nanovlÃ¡kny a vyÅ¾adovat, aby rouÅ¡ky nosili lidÃ© ve vaÅ¡em okolÃ­.



 



5) NevychÃ¡zet mezi lidi, kdyÅ¾

to nenÃ­ nezbytnÄ› potÅ™eba. V rÃ¡mci moÅ¾nostÃ­ pracovat z domova, a to i za cenu

zmÄ›ny zamÄ›stnÃ¡nÃ­ Ä•i dokonce povolÃ¡nÃ­.



 



6) Nakupovat vÅ¡e co lze pouze

po internetu.



 



7) NezÃºÄ•astÅˆovat se Å¾Ã¡dnÃ½ch

hromadnÃ½ch akcÃ­ â€“ hromadnÃ¡ akce se rozumÃ­ cokoli, kde je vÃ­ce neÅ¾ 5 lidÃ­. To
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samÃ© vyÅ¾adovat od Ä•lenÅ¯ domÃ¡cnosti.



 



8) VÄ›trat a udrÅ¾ovat v

mÃ­stnostech vysokou relativnÃ­ vlhkost (nad 40%), napÅ™Ã­klad tÃ­m, Å¾e budete mÃ­t v

mÃ­stnostech nastavenou niÅ¾Å¡Ã­ teplotu a budete tam nosit teplÃ© obleÄ•enÃ­. V suchu

kapÃ©nky vysychajÃ­ a virus se udrÅ¾Ã­ ve vzduchu dlouho a doputuje na delÅ¡Ã­

vzdÃ¡lenost.



 



9) UdrÅ¾ovat se v dobrÃ© fyzickÃ©

kondici â€“ jÃ­st dost zeleniny, ovoce, vitamÃ­nÅ¯ (pÅ™edevÅ¡Ã­m D a C â€“ obojÃ­ jen v

doporuÄ•enÃ©m dennÃ­m dÃ¡vkovÃ¡nÃ­), pohybovat se na Ä•erstvÃ©m vzduch v mÃ­stech, kde

nejsou lidi.



 



10) UdrÅ¾ovat se v dobrÃ©

psychickÃ© kondici â€“ komunikovat telefonicky Ä•i elektronicky s pÅ™Ã¡teli, znÃ¡mÃ½mi

a pÅ™Ã­buznÃ½mi, pÅ™ednostnÄ› s tÄ›mi dÅ™Ã­ve narozenÃ½mi, konzumovat na dÃ¡lku kulturu

(hudbu, divadlo, knihy), pomÃ¡hat druhÃ½m, snaÅ¾it se si dÄ›lat v rÃ¡mci moÅ¾nostÃ­

radost.



 



 



KaÅ¾dopÃ¡dnÄ› profesoru Flegrovi

dÄ›kuji za ÃºÅ¾asnou popularizaci vÄ›dy a drÅ¾Ã­m vÅ¡em palce, protoÅ¾e jen disciplina

pomÅ¯Å¾e tÃ©to spoleÄ•nosti pÅ™eÅ¾Ã­t. V dobÄ›, kdy nÃ¡m na internetu radÃ­ naÅ¡i nejlepÅ¡Ã­

(mÃ­nÄ›no v dobrÃ©m) stomatologovÃ©, plastiÄ•tÃ­ chirurgovÃ©, kardiochirurgovÃ© a nÄ›kdy

i zpÄ›vaÄ•ky... je to stejnÃ©, asi jako kdyby se fotbalovÃ¡ Slavia ptala nejlepÅ¡Ã­ch

tenistÅ¯ svÄ›ta (jsou to pÅ™ece takÃ© sportovci), jakou taktiku volit ve svÃ© hÅ™eâ€¦ d@niela
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