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Å½e jste tento vÃ½raz jeÅ¡tÄ› neslyÅ¡eli? ChÃ¡pu, a jsem si tÃ©mÄ›Å™ jistÃ¡, neboÅ¥ jsem tento jev zaznamenala teprve vÄ•era.
NeÅ¾ popÃ­Å¡i tento vÃ½znamnÃ½ psychologickÃ½ objev (kterÃ½ mi zcela urÄ•itÄ› zajistÃ­ nehynoucÃ­ slÃ¡vu a nesmrtelnost),
mÄ›la bych popsat dlouholetÃ½ vÃ½zkum, kterÃ½ tomuto odhalenÃ­ pÅ™edchÃ¡zel. JiÅ¾ jako dÃ­tÄ› jsem byla velmi aktivnÃ­ a
rekreaÄ•nÄ› jsem se vÄ›novala mnoha zimnÃ­m a letnÃ­m sportÅ¯m, kdy kaÅ¾dÃ¡ mÃ¡ aktivita byla zavrÅ¡ena nÄ›jakÃ½m Ãºrazem.
Maminka mÄ› titulovala stÅ™elenou kozou, ale dnes se tomu vzneÅ¡enÄ› Å™Ã­kÃ¡ ADHD. 









 



PrÃ½ je to nÄ›jakÃ¡ porucha, ale jÃ¡ si moc porouchanÃ¡

nepÅ™ipadÃ¡m, i pÅ™esto, Å¾e mnohoÄ•etnÃ© Ãºrazy si s postupem vÄ›ku vybÃ­rajÃ­ svou daÅˆ.



Bruslit jsem se uÄ•ila od hokejistÅ¯ na zamrzlÃ© Å™ece, a

i pÅ™es nesmÃ­rnou opatrnost jsem rok co rok nosila sÃ¡drovÃ½ mÃ³dnÃ­ doplnÄ›k od

zadku po kotnÃ­k, protoÅ¾e mÃ¡ kolena neustÃ¡lÃ© lednÃ­ drÅ¾kopÃ¡dy nevydrÅ¾ela. 



MÅ¯j tatÃ­nek (budiÅ¾ mu zemÄ› lehkÃ¡), kterÃ½ se Ä•asto ze

svÃ½ch pÅ™Ã¡telskÃ½ch setkÃ¡nÃ­ z hospody vracel po Ä•tyÅ™ech, mÄ› odmaliÄ•ka uÄ•il, Å¾e

pÅ™i kaÅ¾dÃ©m pÃ¡du mÃ¡m dÃ¡vat ruce pÅ™ed sebe, abych si tzv. nerozbila hubu.

Vzhledem k Ä•etnosti jeho nÃ¡vÅ¡tÄ›v ÃºrazovÃ© ambulance v opilosti, mÄ›l dozajista

bohatÃ© zkuÅ¡enosti. TudÃ­Å¾ jsem z jeho studnice vÄ›dÄ›nÃ­ tÄ›Å¾ila, a tak si doteÄ•

svÅ¯j roztomilÃ½ ksichtÃ­k pÅ™i pÃ¡du nerozflÃ¡kala a odnesly to vÅ¾dycky nohy, Ä•i

ruce.



 



Jak pravdÄ›podobnÄ› tuÅ¡Ã­te, dostÃ¡vÃ¡me se k prÅ¯lomu mÃ©ho

objevu. 



DÃ­ky velkÃ© Ä•etnosti bolestivÃ½ch zranÄ›nÃ­ jiÅ¾ od ÃºtlÃ©ho

vÄ›ku, Å¡patnÄ› snÃ¡Å¡Ã­m bolest. A to jakoukoliv.



SnaÅ¾ila jsem se svÅ¯j panickÃ½ strach z bolesti

nÄ›kolikrÃ¡t pÅ™ekonat kupÅ™Ã­kladu dobrovolnÃ½m bolestivÃ½m zkrÃ¡Å¡lovÃ¡nÃ­m, jako piercing

do nosu nebo tetovÃ¡nÃ­ oboÄ•Ã­. OvÅ¡em tato samolÃ©Ä•ba pÅ™inesla pouze poblitÃ© boty

kamarÃ¡dky, vÄ•etnÄ› umyvadla v salonu a nÃ¡slednÄ› bezvÄ›domÃ­ zpÅ¯sobenÃ© odkrvenÃ­m

mozku. Tak jsem si pÅ™Ã­sahala, Å¾e uÅ¾ do sebe pÃ­chat nenechÃ¡m, a to jakkoliv. PÅ™i

nutnÃ©m odbÄ›ru krve zvrÃ¡tÃ­m hlavu na stranu, abych nevidÄ›la, jak ze mÄ› vytÃ©kÃ¡

Å¾ivotodÃ¡rnÃ¡ tekutina, sepisuji zÃ¡vÄ›Å¥ a louÄ•Ã­m se s pÅ™Ã­buznÃ½mi.



 



PÅ™i vÄ•erejÅ¡Ã­ nÃ¡vÅ¡tÄ›vÄ› zubaÅ™e jsem si uvÄ›domila, Å¾e k

nÄ›mu chodÃ­m nesmÃ­rnÄ› rÃ¡da.   
  



MatnÄ› si vybavuji, Å¾e uÅ¾ jako dÃ­tÄ› Ä•i teenager jsem

nadÅ¡enÄ› otvÃ­rala u zubaÅ™e pusu a dobrovolnÄ› si nechala trhat zdravÃ© zuby, aby

se mi ty ostatnÃ­ do pusy veÅ¡ly. MÄ›sÃ­c co mÄ›sÃ­c jsem nutila nebohou zubaÅ™ku k

pravidelnÃ½m kontrolÃ¡m mÃ© skloviny, abych se ujistila, Å¾e nepÅ™ehlÃ©dla Å¾Ã¡dnou

malou dÃ­rku, kterÃ¡ nutnÄ› potÅ™ebuje opravit. ZatÃ­m, co ostatnÃ­ utÃ­kajÃ­ z

Ä•ekÃ¡rny, jakmile uslyÅ¡Ã­ zubaÅ™skou vrtaÄ•ku, mÃ© tÄ›lo se dostÃ¡vÃ¡ do euforie a

touÅ¾Ã­ cÃ­tit dotyk chladnÃ©ho kovu na vlastnÃ­ sklovinÄ›.



TrhÃ¡nÃ­ a sekÃ¡nÃ­ osmiÄ•ek mi pÅ™inÃ¡Å¡ejÃ­ jakÃ©si uspokojenÃ­

a velmi lituji toho, Å¾e mÃ¡m pouze Ä•tyÅ™i.



 



PÅ™i vÄ•erejÅ¡Ã­ dentÃ¡lnÃ­ hygienÄ›, kdy dÃ­ky odhalenÃ½m
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krÄ•kÅ¯m bÃ½vÃ¡ Ä•iÅ¡tÄ›nÃ­ zubnÃ­ho kamene pro ostatnÃ­ oÄ•istec, mÅ¯j organismus vrnÄ›l

blahem a kaÅ¾dÃ¡ buÅˆka mÃ© dutiny ÃºstnÃ­ chtÄ›la vÃ­c a vÃ­c. DentÃ¡lnÃ­ hygienistka se

zdÄ›Å¡enÃ­m studovala mou sloÅ¾ku, aby se ujistila, Å¾e nemÃ¡ na kÅ™esle nebezpeÄ•nou

sadistickou masochistku, ale uklidnila jsem ji sdÄ›lenÃ­m, Å¾e jsem prÃ¡vÄ› objevila

vÃ½znam selektivnÃ­ho masochismu. DoÅ¡la jsem totiÅ¾ k zÃ¡vÄ›ru, Å¾e mÃ¡ Ãºsta se cÃ­tÃ­

opomÃ­jena, protoÅ¾e se jim bÄ›hem mÃ½ch Ä•etnÃ½ch ÃºrazÅ¯ nedostalo pozornosti. 



A tak si teÄ• vynahrazujÃ­ svou chvilku slÃ¡vy Ä•etnÃ½mi

nÃ¡vÅ¡tÄ›vami zubaÅ™e, kterÃ© si i jÃ¡ velmi uÅ¾Ã­vÃ¡m.



Toliko k mÃ©mu vÃ½znamnÃ©mu objevu selektivnÃ­ho

masochismu.
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