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Syndrom ADHD (porucha pozornosti a hyperaktivita) nenÃ­ jen zÃ¡leÅ¾itostÃ­ dÄ›tskÃ©ho vÄ›ku. TrpÃ­ jÃ­m i celÃ¡ Å™ada
dospÄ›lÃ½ch, jen o tom ve vÄ›tÅ¡inÄ› pÅ™Ã­padÅ¯ nemajÃ­ ani ponÄ›tÃ­. Dost Ä•asto se stÃ¡vÃ¡, Å¾e si tuto diagnÃ³zu uvÄ›domÃ­ aÅ¾ v
okamÅ¾iku, kdy se stanou rodiÄ•i a syndrom ADHD je diagnostikovÃ¡n jejich potomkÅ¯m. 









Oni sami i jejich okolÃ­ Ä•asto

poklÃ¡dÃ¡ jejich nepozornost a roztrÅ¾itost za projevy lenosti nebo zlÃ½ Ãºmysl. A

jejich hyperaktivitu a impulzivitu za projevy jejich nezralÃ© osobnosti. A ani nevÃ­,

Å¾e by mohli vyhledat odbornou pomoc.   



Mezi

zÃ¡kladnÃ­ pÅ™Ã­znaky patÅ™Ã­: 



problÃ©my s udrÅ¾enÃ­m pozornosti (nedokÃ¡Å¾e

     pÅ™eÄ•Ã­st knihu, skÃ¡Ä•e z jednoho na druhÃ©, nevnÃ­mÃ¡, kdyÅ¾ na nÄ›ho

     nÄ›kdo mluvÃ­, zapomÃ­nÃ¡ a ztrÃ¡cÃ­ vÄ›ci),vnitÅ™nÃ­ neklid,impulzivnÃ­ chovÃ¡nÃ­ (Ä•inÃ­ ukvapenÃ¡ rozhodnutÃ­,

     kterÃ¡ mohou mÃ­t negativnÃ­ dopad â€“ napÅ™. podÃ¡ unÃ¡hlenÄ› vÃ½povÄ›Ä•, urazÃ­ svÃ©ho

     Å¡Ã©fa, koupÃ­ vÄ›ci, kterÃ© nepotÅ™ebuje, zbyteÄ•nÄ› se zadluÅ¾Ã­),vÃ½kyvy nÃ¡lad, vÃ½buchy vzteku, popudlivost,dennÃ­ snÄ›nÃ­
(nevnÃ­mÃ¡, kdyÅ¾ na nÄ›ho mluvÃ­),neefektivnÃ­ organizovÃ¡nÃ­ Ä•asu (zapomÃ­nÃ¡ na

     schÅ¯zky, vÅ¾dy pÅ™ichÃ¡zÃ­ pozdÄ›),potÃ­Å¾e dokonÄ•ovat prÃ¡ci, prokrastinace (splnÄ›nÃ­

     Ãºkolu aÅ¾ na tu nejposlednÄ›jÅ¡Ã­ chvÃ­li),selhÃ¡vÃ¡nÃ­ v prÃ¡ci a v sociÃ¡lnÃ­ oblasti,problÃ©my s plÃ¡novÃ¡nÃ­m budoucnosti.
  
 



 Co nemocnÃ© trÃ¡pÃ­: 



vnitÅ™nÃ­ neklid, zrychlenÃ© neuspoÅ™Ã¡danÃ© myÅ¡lenky,snÃ­Å¾enÃ© sebevÄ›domÃ­ pro opakovanÃ© neÃºspÄ›chy (i

     kdyÅ¾ se snaÅ¾Ã­, tak to dopadne Å¡patnÄ›, protoÅ¾e na nÄ›co zapomene anebo udÄ›lÃ¡

     ukvapenÃ© Å¡patnÃ© rozhodnutÃ­),frustrace,bezmoc,Ãºzkost a deprese,zbyteÄ•nÃ© konflikty,chaotickÃ½ a neuspokojivÃ½
osobnÃ­ Å¾ivot,sklon ke zneuÅ¾Ã­vÃ¡nÃ­ nÃ¡vykovÃ½ch lÃ¡tek (jako

     sebelÃ©Ä•ba pÅ™Ã­znakÅ¯ anebo jako nezdrÅ¾enlivÃ© impulzivnÃ­ chovÃ¡nÃ­).   
 




PrÃ¡vÄ› tak zvanÃ¡ porucha fungovÃ¡nÃ­

mÅ¯Å¾e pÅ¯sobit vÄ›tÅ¡Ã­ obtÃ­Å¾e neÅ¾ â€žjenâ€œ samotnÃ© pÅ™Ã­znaky nepozornosti a

hyperaktivity/impulzivity. DanÃ½ Ä•lovÄ›k totiÅ¾ kvÅ¯li komplexu svÃ½ch potÃ­Å¾Ã­

(nepozornost a hyperaktivita/impulzivita) selhÃ¡vÃ¡ (anebo nefunguje tak dobÅ™e,

jak by mohl) ve Å¡kole, v zamÄ›stnÃ¡nÃ­ a ve svÃ½ch sociÃ¡lnÃ­ch vztazÃ­ch.

ProjevÃ­ se to napÅ™. zbyteÄ•nÄ› horÅ¡Ã­mi znÃ¡mkami, nedokonÄ•enÃ­m Å¡koly, horÅ¡Ã­m

zamÄ›stnÃ¡nÃ­m, Ä•astÃ½mi zmÄ›nami zamÄ›stnÃ¡nÃ­, stÅ™Ã­dÃ¡nÃ­m partnerÅ¯ a/nebo rozpadem

partnerskÃ½ch vztahÅ¯. 



Odhaduje se, Å¾e v dospÄ›lÃ©

populaci (v rÅ¯znÃ½ch zemÃ­ch) mÃ¡ ADHD 1,0â€“8 % lidÃ­ (podle WHO je Ä•inÃ­ prÅ¯mÄ›rnÃ½

vÃ½skyt 3,4 % â€“ Ãºdaj jiÅ¾ z roku 2007).



Z epidemiologickÃ½ch studiÃ­

vyplÃ½vÃ¡, Å¾e pacienti s ADHD jsou takÃ© Ä•astÄ›ji ÃºÄ•astnÃ­ky dopravnÃ­ch nehod,

majÃ­ vÃ­ce ÃºrazÅ¯, Ä•astÄ›jÅ¡Ã­ nezamÄ›stnanost, niÅ¾Å¡Ã­ dosaÅ¾enÃ© vzdÄ›lÃ¡nÃ­, vyÅ¡Å¡Ã­

rozvodovost a taktÃ©Å¾ se u nich Ä•asto (aÅ¾ v 75 % pÅ™Ã­padÅ¯) vyskytujÃ­ dalÅ¡Ã­

psychiatrickÃ© problÃ©my (deprese, Ãºzkosti, nÃ¡vykovÃ© poruchy, asociÃ¡lnÃ­

chovÃ¡nÃ­, poruchy osobnosti apod.). 



LidÃ© trpÃ­cÃ­ nepozornostÃ­ selhÃ¡vajÃ­

zejmÃ©na v monotÃ³nnÃ­ch Ä•innostech nÃ¡roÄ•nÃ½ch na pÅ™esnost a systematiÄ•nost.  



Mohou ale naopak excelovat

v kreativnÃ­ch a nesystematickÃ½ch Ä•innostech, Ä•asto v poÄ•Ã­taÄ•ovÃ½ch

oborech, v akÄ•nÃ­ch zamÄ›stnÃ¡nÃ­ch, v umÄ›nÃ­ anebo ve sportu.
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LidÃ© trpÃ­cÃ­ ADHD jsou zatÃ­m jen

mÃ¡lokdy rozpoznÃ¡ni. Oni sami i jejich okolÃ­ Ä•asto poklÃ¡dÃ¡ jejich nepozornost a

roztrÅ¾itost za projevy lenosti nebo zlÃ½ Ãºmysl. A jejich hyperaktivitu a

impulzivitu za projevy jejich nezralÃ© osobnosti.  



A ani nevÃ­, Å¾e mÅ¯Å¾e jÃ­t o konkrÃ©tnÃ­

poruchu, pro kterou by mohli vyhledat odbornou pomoc. V nÄ›kterÃ½ch pÅ™Ã­padech

se jim sice pomoci dostane, ale spÃ­Å¡e kvÅ¯li jejich dalÅ¡Ã­m potÃ­Å¾Ã­m (deprese,

Ãºzkost, zneuÅ¾Ã­vÃ¡nÃ­ nÃ¡vykovÃ½ch lÃ¡tek), zatÃ­mco samotnÃ© ADHD bÃ½vÃ¡

Ä•asto nerozpoznÃ¡no.   
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