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Syndrom ADHD (porucha pozornosti a hyperaktivita) nenA- jen zAjleA%itostA- dAstskA©ho vAsku. TrpA- jA-m i celAj A™ada
dospAslA¥sch, jen o tom ve vAs;tAjinA> pA™A-padA nemajA- ani ponAs-tA-. Dost Asasto se StAjVA,, A%e si tuto diagnA3zu uvAsd
okamA¥iiku, kdy se stanou rodiAsi a syndrom ADHD je diagnostikovAijn jejich potomkA™m.

Oni sami i jejich okolA- Aeasto

poklAjdA; jejich nepozornost a roztrA¥itost za projevy lenosti nebo zIAY2 A°mysl. A
jejich hyperaktivitu a impulzivitu za projevy jejich nezralA© osobnosti. A ani nevA-,
A%.e by monhli vyhledat odbornou pomoc.

Mezi y 3 B
zAjkladnA- pA™A-znaky patA™A-:

problA©my s udrA¥:enA-m pozornosti (nedokAjA¥.e

pA™eA«A-st knihu, skAjAse z jednoho na druhA©, nevnA-mAj, kdyA¥: na nA>ho

nAskdo mluvA-, zapomA-nA; a ztrAjcA- vAsci),vnitA™nA- neklid,impulzivnA- chovAinA- (A«inA- ukvapenAj rozhodnutA-,

kterAj mohou mA-t negativnA- dopad &€ napA™. podA; unAjhlenAs> vAYzpovAs>Ae, urazA- svA©ho

AjA©fa, koupA- vAsci, kterA© nepotA™ebuje, zbyteAsnA> se zadluA%A-),vAYskyvy nAjlad, vAvzbuchy vzteku, popudlivost,del
(nevnA-mAj, kdyA¥% na nA>ho mluvA-),neefektivnA- organizovAinA- Aeasu (zapomA-nA;j na

schAzky, vA¥v:dy pA™ichA;jzA- pozdA>),potA-A¥se dokonAeovat prAjci, prokrastinace (spinA>nA-

A%olu aA¥% na tu nejposlednAsjA;A- chvA-li),selhAjvAinA- v prAici a v sociAjInA- oblasti,problA©my s plAjnovAinA-m budou

Co nemocnA®© trAjpA-:

vnitA™nA- neklid, zrychlenA© neuspoA™A;danA© myAijlenky,snA-A¥enA© sebevA>domA- pro opakovanA© neA°spAschy (i
kdyA¥: se snaA¥%A-, tak to dopadne AjpatnAs, protoA¥e na nA>co zapomene anebo udAslA;
ukvapenA®© AjpatnA© rozhodnutA-),frustrace,bezmoc,A°zkost a deprese,zbyteAsnA© konflikty,chaotickAY2 a neuspokojivA¥s
osobnA- A¥iivot,sklon ke zneuA¥%A-vAjnA- nAjvykovAvsch Ajtek (jako
sebelA©Asba pA™A-znakA anebo jako nezdrA¥senlivA© impulzivnA- chovAjnA-).

PrAjvA> tak zvanAj porucha fungovAjnA-

mA A%e pAsobit vAstAjA- obtA-Avie neAys a€Zjena€ce samotnA© pA™A-znaky nepozornosti a
hyperaktivity/impulzivity. DanAYz AslovAsk totiA¥s kvATi komplexu svAYch potA-A%A-

(nepozornost a hyperaktivita/impulzivita) selhAjvA; (anebo nefunguje tak dobA™e,

jak by mohl) ve Ajkole, v zamAsstnAjnA- a ve svAYzch sociAjlnA-ch vztazA-ch.

ProjevA- se to napA™. zbyteAenA> horAjA-mi znAjmkami, nedokonAsenA-m Ajkoly, horAjA-m
zamAsstnAjnA-m, AeastAY¥ami zmAsnami zamAsstnAinA-, stA™A-dAijnA-m partnerA™ a/nebo rozpadem
partnerskAY:ch vztahA™

Odhaduije se, A%e v dospAlA© ) ) )
populaci (v rAznAv%ch zemA-ch) mA; ADHD 1,08€“8 % lidA- (podle WHO je AsinA- prA mAsrmAvs
vAYsskyt 3,4 % &€ A°daj jiA¥4 z roku 2007).

Z epidemiologickAvsch studiA-

pIAl/sz., A¥e pacienti s ADHD jsou takA© AsastAsji A°AsastnA-ky dopravnA-ch nehod,
majA- vA-ce A%razA™, AsastA>jAjA- nezamAsstnanost, niA%AjA- dosaA¥.enA© vsz>IA|nA- wAiAiA-
rozvodovost a taktA©A% se u nich Asasto (aA% v 75 % pA™A-padA”) vyskytujA- dalAjA-
psychlatrlckA© problA©my (deprese, A°zkosti, nAjvykovA®© poruchy, asociAjlnA-
chovAinA-, poruchy osobnosti apod.).

LidA© trpA-cA- nepozornostA- selhAjvajA- )
zejmA©na v monotA3nnA-ch Asinnostech nAjroAsnAY:ch na pA™esnost a systematiAsnost.

Mohou ale naopak excelovat y y
v kreativnA-ch a nesystematickA%ch Asinnostech, Asasto v poAsA-taA=ovAYsch
oborech, v akAenA-ch zamAs>stnAjnA-ch, v umA>nA- anebo ve sportu.
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LidA© trpA-cA- ADHD jsou zatA-m jen

mAjlokdy rozpoznAjni. Oni sami i jejich okolA- Aeasto poklAjdAj jejich nepozornost a
roztrA¥zitost za projevy lenosti nebo zIAv: A°mysl. A jejich hyperaktivitu a

impulzivitu za projevy jejich nezralA© osobnosti.

A ani nevA-, A¥%e mA A¥e jA-t o konkrA©tnA-

poruchu, pro kterou by mohli vyhledat odbornou pomoc. V nAskterAvsch pA™A-padech
se jim sice pomoci dostane, ale spA-Aje kvATi jejich dalAjA-m potA-A%A-m (deprese,
A°zkost, zneuA¥A-vAjnA- nAjvykovAvsch 1Ajtek), zatA-mco samotnA© ADHD bAYAVA
Aeasto nerozpoznAijno.
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