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ACEtvrtek, 10 zZAjA™A- 2020

JakAikoli pleA¥ pod rouAkou se stAjvAj postupnA> vA-ce a vA-ce citlivou. Dnes jiA% nikdo nepochybuje o tom, A%e dlouhodot
noAjenA- rouAjek mA"A%:e zpA'sobovat nejrAznA>;AA- koA¥inA- problA©my. Teplo, vihkost zpA“sobenAj kapA©nkami, ale i f
mohou vA®st k rozkladu struktury pokoA¥:ky a zpA“sobovat jejA- podrAjA%:dAsnA-, vznik nejrAznA>;AiA-ch IA©zA- Asi aknA3zn
pupA-nkA™

TakA¥.e,
aby nAjs rouAijka sprAjvnA>
chrAjnila bez neA%AjdoucA-ho pA sobenA- na pokoA¥iku, je nutno dodrA¥iovat zAjkladnA-
pravidla: pleA¥ by mAsla bAvst pA™ed nasazenA-m rouAjky AsistAj, bez
potu a nadmA>rnA®© vihkosti, niAeA-m neoAjetA™ovanAj, tedy A%A;dnA© krA©my atd.

RovnA>A¥,

vAtAA- pA™ilnutA- rouAjky k pokoAice, napA™A-klad z dA vodu nevyhovujA-cA- velikosti

rouAiky nebo pA™A-liAjnA©ho utaAvsenA-, mA A¥se po urAsitA© dobAs vyvolat podrAjA¥dA>nA- pokoAiky.
IdeAjInA> by mAsI bAvst v oblasti ulsst malAYs prostor mezi rouAjkou a rty.

JednorAjzovA®© chirurgickA© rouAjky majA- Asasto

drsnAsjAjA- strukturu, tudA-A¥: mohou citlivou pleA¥ obliA«eje podrAjA3.dit jen samotnAlsm
tA™enA-m. KdyA¥, se navA-c na podrAjA3.dAsnou pleA¥ dostanou i mikroby z rouAjky, mA A%e si
jedinec zadAslat na poA™AdnAY: problA©m.

LAjtkovA© rouAky vlastnA- vA%roby mohou mA-t mA>kAeA-

strukturu, stAjle ale mohou pleA¥ vysuAjovat a drAjA%.dit, protoA¥%e bavinA>nAj viAjkna

absorbujA- pA™irozenA% maz. Pokud navA-c pA™i pranA- rouAjek pouA¥A-vAite avivAjAvs, mAA¥.e
dojA-t pA™i kontaktu rouAjky s pletA- takA© k ucpAjvAjnA- pAsrA~. K tomu mA A%.e dojA-t ale i

v dA"sledku zbytkA™ pracA-ch prostA™edkA™

NoAjenA- rouAjky bohuA¥el mA"A%e zhorAiit naprosto

kaA¥idou pleA¥ se sklonem k aknA®©. Je to dAjno zejmA©na zvA¥:Ajenou potivostA- v oblasti
pod rouAjkou. Lidem s citlivou pokoA¥:kou rouAjka jeAjtA> vA-ce vysouAjA- pokoA¥iku a
zpAsobuje zarudnutA- pleti pod nA-. PleA¥ potA© mA A%.e zaA+A-t svA>dit a mA A¥se se na nA-
objevit AjupinatA;j vyrAjA¥:ka podobnA;j ekzA©mu. Je to zpA sobeno i tA-m, Ave pleA¥
absorbuje neznAjmA© chemikAjlie a mikroby.

PA™i dIouhodobA@r‘g noAjenA- rouAilsy tak svA© pleti )
dopATf'ejtg nAskolikrAjt za den studenAYz obklad, kterA%2 minimalizuje otok a takA©
zklidnA- zAjnAst.

Pokud

nejmA©nA> jednu hodinu nebudete nasazovat rouAjku, oAjetA™ete pleA¥ lehkAlsm dennA-m krA©mem.

ZvAv:Ajenou pozornost je nezbytnA© vAsnovat mA-stA'm, kde okraje rouAiky nalA©hajA- na

pokoA¥zku. DOTAZ: - jak jste na tom ve vztahu "vy a rouAjka"? - pouA¥v:A-vAjte kaAvsdA% den novou, pA™A-padnA> kaA¥.d2
je doporuAeovAino? - perete, vyvAjA™A-te, A¥.ehlA-te (svoje rouAjky)?
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