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JakÃ¡koli pleÅ¥ pod rouÅ¡kou se stÃ¡vÃ¡ postupnÄ› vÃce a vÃce citlivou. Dnes jiÅ¾ nikdo nepochybuje o tom, Å¾e dlouhodobÃ©
noÅ¡enÃ rouÅ¡ek mÅ¯Å¾e zpÅ¯sobovat nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ã koÅ¾nÃ problÃ©my. Teplo, vlhkost zpÅ¯sobenÃ¡ kapÃ©nkami, ale i potem
mohou vÃ©st k rozkladu struktury pokoÅ¾ky a zpÅ¯sobovat jejÃ podrÃ¡Å¾dÄ›nÃ, vznik nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ãch lÃ©zÃ Ä•i aknÃ³znÃch
pupÃnkÅ¯.



   TakÅ¾e,
aby nÃ¡s rouÅ¡ka sprÃ¡vnÄ›
chrÃ¡nila bez neÅ¾Ã¡doucÃho pÅ¯sobenÃ na pokoÅ¾ku, je nutno dodrÅ¾ovat zÃ¡kladnÃ
pravidla: pleÅ¥ by mÄ›la bÃ½t pÅ™ed nasazenÃm rouÅ¡ky Ä•istÃ¡, bez
potu a nadmÄ›rnÃ© vlhkosti, niÄ•Ãm neoÅ¡etÅ™ovanÃ¡, tedy Å¾Ã¡dnÃ© krÃ©my atd.

 

RovnÄ›Å¾
vÄ›tÅ¡Ã pÅ™ilnutÃ rouÅ¡ky k pokoÅ¾ce, napÅ™Ãklad z dÅ¯vodu nevyhovujÃcÃ velikosti
rouÅ¡ky nebo pÅ™ÃliÅ¡nÃ©ho utaÅ¾enÃ, mÅ¯Å¾e po urÄ•itÃ© dobÄ› vyvolat podrÃ¡Å¾dÄ›nÃ pokoÅ¾ky.
IdeÃ¡lnÄ› by mÄ›l bÃ½t v oblasti uÌ•st malÃ½ prostor mezi rouÅ¡kou a rty. 

JednorÃ¡zovÃ© chirurgickÃ© rouÅ¡ky majÃ Ä•asto
drsnÄ›jÅ¡Ã strukturu, tudÃÅ¾ mohou citlivou pleÅ¥ obliÄ•eje podrÃ¡Å¾dit jen samotnÃ½m
tÅ™enÃm. KdyÅ¾ se navÃc na podrÃ¡Å¾dÄ›nou pleÅ¥ dostanou i mikroby z rouÅ¡ky, mÅ¯Å¾e si
jedinec zadÄ›lat na poÅ™Ã¡dnÃ½ problÃ©m. 

LÃ¡tkovÃ© rouÅ¡ky vlastnÃ vÃ½roby mohou mÃt mÄ›kÄ•Ã
strukturu, stÃ¡le ale mohou pleÅ¥ vysuÅ¡ovat a drÃ¡Å¾dit, protoÅ¾e bavlnÄ›nÃ¡ vlÃ¡kna
absorbujÃ pÅ™irozenÃ½ maz. Pokud navÃc pÅ™i pranÃ rouÅ¡ek pouÅ¾ÃvÃ¡te avivÃ¡Å¾, mÅ¯Å¾e
dojÃt pÅ™i kontaktu rouÅ¡ky s pletÃ takÃ© k ucpÃ¡vÃ¡nÃ pÃ³rÅ¯. K tomu mÅ¯Å¾e dojÃt ale i
v dÅ¯sledku zbytkÅ¯ pracÃch prostÅ™edkÅ¯. 

NoÅ¡enÃ rouÅ¡ky bohuÅ¾el mÅ¯Å¾e zhorÅ¡it naprosto
kaÅ¾dou pleÅ¥ se sklonem k aknÃ©. Je to dÃ¡no zejmÃ©na zvÃ½Å¡enou potivostÃ v oblasti
pod rouÅ¡kou. Lidem s citlivou pokoÅ¾kou rouÅ¡ka jeÅ¡tÄ› vÃce vysouÅ¡Ã pokoÅ¾ku a
zpÅ¯sobuje zarudnutÃ pleti pod nÃ. PleÅ¥ potÃ© mÅ¯Å¾e zaÄ•Ãt svÄ›dit a mÅ¯Å¾e se na nÃ
objevit Å¡upinatÃ¡ vyrÃ¡Å¾ka podobnÃ¡ ekzÃ©mu. Je to zpÅ¯sobeno i tÃm, Å¾e pleÅ¥
absorbuje neznÃ¡mÃ© chemikÃ¡lie a mikroby. 

PÅ™i dlouhodobÃ©m noÅ¡enÃ rouÅ¡ky tak svÃ© pleti
dopÅ™ejte nÄ›kolikrÃ¡t za den studenÃ½ obklad, kterÃ½ minimalizuje otok a takÃ©
zklidnÃ zÃ¡nÄ›t.

Pokud
nejmÃ©nÄ› jednu hodinu nebudete nasazovat rouÅ¡ku, oÅ¡etÅ™ete pleÅ¥ lehkÃ½m dennÃm krÃ©mem.
ZvÃ½Å¡enou pozornost je nezbytnÃ© vÄ›novat mÃstÅ¯m, kde okraje rouÅ¡ky nalÃ©hajÃ na
pokoÅ¾ku. DOTAZ:   - jak jste na tom ve vztahu "vy a rouÅ¡ka"? - pouÅ¾ÃvÃ¡te kaÅ¾dÃ½ den novou, pÅ™ÃpadnÄ› kaÅ¾dÃ© 3 hodiny, jak
je doporuÄ•ovÃ¡no? - perete, vyvÃ¡Å™Ãte, Å¾ehlÃte (svoje rouÅ¡ky)?  
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