
TY NESPRÃ•VNÃ‰ EMOCE
ÃšterÃ½, 25 srpen 2020

UtrpenÃ je zpÅ¯sobeno tÃm, Å¾e jsme pod vlivem ruÅ¡ivÃ½ch emocÃ (pÃ½cha, pÅ™ipoutanost, nevÄ›domost, hnÄ›v, Å¾Ã¡rlivost a
moÅ¾nÃ¡ jeÅ¡tÄ› nÄ›co dalÅ¡Ãho). ProÄ• nÄ›kteÅ™Ã lidÃ© jsou ve stejnÃ© situaci Å¡Å¥astnÃ a jinÃ neÅ¡Å¥astnÃ? ProÄ• mnÄ› pÅ™ipadÃ¡ super,
Å¾e mÃ¡m co jÃst a kde spÃ¡t, a nÄ›kdo jinÃ½ se stejnÃ½m pÅ™Ãjmem by trpÄ›l, Å¾e nemÃ¡ stejnÃ½ auto a stejnou dovolenou jako
soused? VÅ¡echno to jsou ruÅ¡ivÃ© emoce. 

 

 

 

OvÅ¡em - ani jÃ¡ nejsem prosta ruÅ¡ivÃ½ch emocÃ, takÅ¾e kdyby mi
umÅ™elo dÃtÄ›, trpÄ›la bych. 

  
Mj. kdyÅ¾ jsem zjistila, Å¾e jsem Ä•ekala dvÄ› dÄ›tiÄ•ky a uÅ¾
je tam jen jedno, taky jsem breÄ•ela jak Å¾elva a nedokÃ¡zala si vysvÄ›tlit, co je
to probÅ¯h za karmickou pÅ™ÃÄ•inu, kterÃ¡ zpÅ¯sobÃ, Å¾e ten zÃ¡rodek vydrÅ¾Ã jen pÃ¡r tÃ½dnÅ¯.
(Jen pro informaci - pak se uÅ¾ vÅ¡e ubÃralo tÃm nejsprÃ¡vnÄ›jÅ¡Ãm smÄ›rem, a mÃ¡me nÃ¡dhernÃ© dÃtÄ›.) 

Ale upÅ™ÃmnÄ› vÄ›Å™Ãm tomu, Å¾e bych pÅ™ÃliÅ¡ netrpÄ›la, kdyby mÄ›
opustil partner, nepovaÅ¾uju ho za svÅ¯j majetek (to je ta zmÃnÄ›nÃ¡ pÅ™ipoutanost). 

Nebo kdyÅ¾ se
mi nÄ›co nepovede, tak nenadÃ¡vÃ¡m na okolnosti (hnÄ›v), ale Å™eknu si: "jsem
jÃ¡ to ale blbÃ¡, pÅ™ÃÅ¡tÄ› to udÄ›lÃ¡m lip". 

 

ProstÄ› je na
nÃ¡s, zda proÅ¾ÃvÃ¡me Å¾ivotnÃ komedie, nebo tragÃ©die. 

A pokud je
berem jako tragÃ©die a tÅ™eba se za nÄ› mstÃme, samozÅ™ejmÄ› tÃm zaklÃ¡dÃ¡me na dalÅ¡Ã
tragÃ©die...  
 

UrÄ•itÄ›
znÃ¡te FÃ‰NIXE. Jeho mocnou sÃlu se znovu zvednout, nenechat se zlomit. 

BÃ¡jnÃ©ho ptÃ¡ka, kterÃ½ se vyskytuje v mytologiÃch mnoha
nÃ¡rodÅ¯. V podrobnostech se jednotlivÃ© mytologie liÅ¡Ã, zÃ¡kladnÃm atributem je
vÅ¡ak fakt, Å¾e FÃ©nix zemÅ™e spÃ¡lenÃm sebe samÃ©ho a opÄ›t se ze svÃ©ho popela
narodÃ. Je to univerzÃ¡lnÃ symbol znovuzrozenÃ, jednÃ¡ se patrnÄ› o jeden z
kulturnÃch archetypÅ¯ lidstva.    

PrvnÃm autorem, kterÃ½ pouÅ¾il slovo FÃ©nix, byl
HÃ©rodotos, a to pÅ™i popisu Reovy svatynÄ› v Heliopoli a kultu ptÃ¡ka Bennu. Podle
HÃ©rodota pÅ™ilÃ©tÃ¡ starÃ½ FÃ©nix jednou za 500 let do chrÃ¡mu v HÃ©liopoli a pÅ™inÃ¡Å¡Ã
s sebou nabalzamovanou mrtvolu svÃ©ho uhynulÃ©ho otce. Ovidius ve svÃ½ch PromÄ›nÃ¡ch
tento Ãºdaj pozmÄ›nil v tom smyslu, Å¾e starÃ½ FÃ©nix v Heliopoli jednou za 500 let
shoÅ™Ã a znovu se narodÃ jako mladÃ½ ptÃ¡k. 

ÄŒÃÅˆanÃ© svÃ©ho FÃ©nixe nazÃ½vajÃ Feng-chuang, aÄ•koliv ten
se od evropskÃ©ho FÃ©nixe znaÄ•nÄ› liÅ¡Ã. Feng chuang je symbolem obnovy, ale takÃ©
Å¾enskÃ©ho principu jin. ÄŒasto bÃ½vÃ¡ zobrazenÃ½ spolu s drakem, aby spoleÄ•nÄ›
symbolizovali harmonii principÅ¯ jin a jang.   

SnaÅ¾Ãte se s lidmi
a Å¾ivotem vychÃ¡zet v dobrÃ©m?

Nebo jste â€žsamonasÃracÃâ€œ?
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