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ZtrÃ¡ta pamÄ›ti je omezujÃ­cÃ­ i frustrujÃ­cÃ­ a pÅ™Ã­mo ovlivÅˆuje vÅ¡echny dalÅ¡Ã­ aspekty Å¾ivota. ObÄ•asnÃ© zapomÃ­nÃ¡nÃ­ je
vÅ¡ak pÅ™irozenÃ© a setkÃ¡vÃ¡ se s nÃ­m kaÅ¾dÃ½. Pokud se vÅ¡ak ztrÃ¡ta pamÄ›ti stÃ¡vÃ¡ kaÅ¾dodennÃ­m problÃ©mem, je tÅ™eba
situaci Å™eÅ¡it. U muÅ¾Å¯ je jednÃ­m z nejÄ•astÄ›jÅ¡Ã­ch dÅ¯vodÅ¯ andropauza, kterÃ¡ zpÅ¯sobuje hormonÃ¡lnÃ­ vÃ½kyvy. V
dÅ¯sledku toho se muÅ¾i s pÅ™ibÃ½vajÃ­cÃ­m vÄ›kem potÃ½kajÃ­ se zhorÅ¡enou koncentracÃ­ a ztrÃ¡tou pamÄ›ti.









 








ÄŒetnÃ© vÃ½zkumy ukazujÃ­, Å¾e muÅ¾i majÃ­

oproti Å¾enÃ¡m vyÅ¡Å¡Ã­ pravdÄ›podobnost vÃ½skytu kognitivnÃ­ch poruch. ObecnÄ› se u

nich v dÅ™Ã­vÄ›jÅ¡Ã­m vÄ›ku neÅ¾ u Å¾en projevuje ztrÃ¡ta pamÄ›ti a zhorÅ¡enÃ©

soustÅ™edÄ›nÃ­. StojÃ­ za tÃ­m klesajÃ­cÃ­ hladina testosteronu. PÅ™estoÅ¾e se tyto

projevy vyskytujÃ­ pÅ™evÃ¡Å¾nÄ› po 65. roce Å¾ivota, u nÄ›kterÃ½ch muÅ¾Å¯ lze prvnÃ­

pÅ™Ã­znaky pozorovat jiÅ¾ po tÅ™icÃ¡tÃ½ch narozeninÃ¡ch. 



U mladÃ½ch muÅ¾Å¯ je hladina

testosteronu regulovÃ¡na zejmÃ©na pomocÃ­ hormonu kortizolu. Tento takzvanÃ½

stresovÃ½ hormon mÃ¡ na starosti pÅ™edevÅ¡Ã­m funkci neurotransmiterÅ¯ â€“ jde o lÃ¡tky,

kterÃ© slouÅ¾Ã­ k pÅ™enÃ¡Å¡enÃ­ vzruchÅ¯, tedy ke komunikaci v mozku. 



V obdobÃ­ andropauzy vÅ¡ak

hladina testosteronu vÃ½raznÄ› klesÃ¡ a kortizol jiÅ¾ nemÅ¯Å¾e mÃ­ru testosteronu

ÃºÄ•innÄ› regulovat. VÃ½sledkem toho je stav, kdy funkce neurotransmiterÅ¯ zaÄ•Ã­nÃ¡

selhÃ¡vat, coÅ¾ zpÅ¯sobuje krÃ¡tkodobÃ© vÃ½padky pamÄ›ti. ZhorÅ¡enÃ­ soustÅ™edÄ›nÃ­ a

pamÄ›ti se tak mÅ¯Å¾e projevit jiÅ¾ v ranÃ½ch stÃ¡diÃ­ch andropauzy, kdy se

produkce testosteronu zaÄ•Ã­nÃ¡ pÅ™irozenÄ› sniÅ¾ovat. 



DÃ­ky ÃºpravÄ› Å¾ivotnÃ­ho stylu vÅ¡ak lze

hladinu hormonÅ¯ stabilizovat a projevy muÅ¾skÃ©ho pÅ™echodu zmÃ­rnit. DÅ¯leÅ¾itÃ½ je

dostatek pohybu, ideÃ¡lnÄ› chÅ¯ze, jÃ­zda na kole Ä•i plavÃ¡nÃ­, a pÅ™edevÅ¡Ã­m nÃ¡slednÄ›

patÅ™iÄ•nÃ½ odpoÄ•inek, hlavnÄ› dostateÄ•nÄ› dlouhÃ½ a kvalitnÃ­ spÃ¡nek, protoÅ¾e

testosteron se v tÄ›le tvoÅ™Ã­ zejmÃ©na v nejhlubÅ¡Ã­ fÃ¡zi spÃ¡nku. BohuÅ¾el,

jednÃ­m z projevÅ¯ nedostatku testosteronu mÅ¯Å¾e bÃ½t i nespavost Ä•i poruchy

spÃ¡nku. NedostateÄ•nÃ½ a nekvalitnÃ­ spÃ¡nek zÃ¡roveÅˆ zpÅ¯sobuje nÃ­zkou produkci

testosteronu.    
  



MuÅ¾i se tak ocitajÃ­

v zaÄ•arovanÃ©m kruhu, z nÄ›hoÅ¾ se nÄ›kdy tÄ›Å¾ko hledÃ¡ cesta ven. ZmÄ›na

Å¾ivotosprÃ¡vy mÅ¯Å¾e v tomto smÄ›ru pomoci, bohuÅ¾el ale ne vÅ¾dy. Proto je

vhodnÃ© si nechat hladinu testosteronu vyÅ¡etÅ™it z odbÄ›ru krve, nejlÃ©pe u

sexuologa Ä•i andrologaâ€¦ 



ale my je i tak

mÃ¡me rÃ¡dy.
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