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ZtrAjta pamAoti je omezujA-cA- i frustrujA-cA- a pA™A-mo ovlivA"uje vAjechny dalAjA- aspekty A¥ivota. ObA«asnA© zapomA-r
vAjak pA™irozenA®© a setkAjvAj se s nA-m kaA¥%dAYs. Pokud se vAjak ztrAjta pamAsti stAjvA; kaA¥adodennA-m problA©mem,
situaci A™eAit. U muA%A~je jednA-m z nejAeastA>jAjA-ch dAvodAandropauza, kterAj zpA sobuje hormonAjlnA- vAYskyvy. V
dA sledku toho se muA¥i s pA™ibAYsvajA-cA-m vAskem potAvskajA- se zhorAjenou koncentracA- a ztrAjtou pamAsti.

AEetnA© vAvszkumy ukazujA-, A¥ze muA¥si majA-

oproti A%enAjm vyAjAjA- pravdA>podobnost vAYskytu kognitivnA-ch poruch. ObecnAs se u
nich v dA™A-vA>jAjA-m vAsku neA¥, u A¥.en projevuje ztrAjta pamAsti a zhorAjenA©
soustA™edA>nA-. StojA- za tA-m klesajA-cA- hladina testosteronu. PA™estoA¥e se tyto
projevy vyskytujA- pA™evA;A¥nA> po 65. roce A¥zivota, u nAskterAvsch muA%A~ Ize prvnA-
pA™A-znaky pozorovat jiA¥ po tA™icAjtAYsch narozeninAjch.

U mladA¥%ch muA%A~je hladina

testosteronu regulovAjna zejmA©na pomocA- hormonu kortizolu. Tento takzvanAYs
stresovAY: hormon mAj na starosti pA™edevAjA-m funkci neurotransmiterA—a€* jde o IAjtky,
kterA© slouA%A- k pA™enAjAjenA- vzruchA™, tedy ke komunikaci v mozku.

V obdobA- andropauzy vAjak

hladina testosteronu vAYsraznAs klesAj a kortizol jiA% nemA A%e mA-ru testosteronu
AcAsinnA> regulovat. VAYssledkem toho je stav, kdy funkce neurotransmiterA™ zaAsA-nA;
selhAjvat, coA¥%: zpA sobuje krAjtkodobA© vAYvspadky pamAsti. ZhorAjenA- soustA™edAsnA- a
pamAsti se tak mA"A%e projevit jiA¥4 v ranAvach stAjdiA-ch andropauzy, kdy se

produkce testosteronu zaAsA-nAj pA™irozenA> sniA¥ovat.

DA-ky A%pravA> A¥sivotnA-ho stylu vAjak Ize

hladinu hormonA™ stabilizovat a projevy muA¥skA©ho pA™echodu zmA-rnit. DA TeA¥itAY: je
dostatek pohybu, ideAjInA> chA ze, jA-zda na kole Asi plavAjnA-, a pA™edevAjA-m nAjslednA>
patA™iAenAvs odpoAeinek, hlavnA> dostateAenA> dlouhAYs a kvalitnA- spAjnek, protoA¥e
testosteron se v tAsle tvoA™A- zejmA©na v nejhlubA;A- fAjzi spAinku. BohuA¥sel,

jednA-m z projevA nedostatku testosteronu mA A¥.e bAY4t i nespavost A«i poruchy

spAinku. NedostateAsnAY: a nekvalitnA- spAjnek zAjroveA™ zpA sobuje nA-zkou produkci
testosteronu.

MuA¥i se tak ocitajA-

v zaAearovanA©m kruhu, z nA>hoA¥: se nA>kdy tA>A¥ko hledA; cesta ven. ZmAsna
AivotosprAjvy mAA%e v tomto smAsru pomoci, bohuA¥zel ale ne vA%dy. Proto je
vhodnA® si nechat hladinu testosteronu vyAjetA™it z odbAs>ru krve, nejlA©pe u
sexuologa Asi andrologaag€!

ale my je i tak
mAjme rAjdy.
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