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PA“REK JE ZDRAVAe. (V KAAY%:DA%: PODOBAS)

StA™eda, 05 bA™ezen 2008

Ani byste nevA>A™ili, jak roztodivné dotazy do poradny dostavam... NapA™iklad nedavno mi pA™i&scaron;el nasleduijici -
mate-li kdo nAsjaké dal&scaron;i vysvAstleni, prosim, abyste pA™ispAsli svou "tro&scaron;kou do mlyna". "Dobry den, chtAsla by
poprosit o radu: vsadili jsem se s kamaradem, jak se spravnA> kraji porek. On tvrdi, A¥%e od konce, ja zase A¥e od koA™inkA™.
Rozsoudite nas?"

ZaleA¥4i na tom, co vaA™i&scaron;. Bila Aeast je jemnAsj&scaron;i, zelena uA¥ &bdquo; IlstovA>J&scaron i". Porek vA¥.dy p
oplachujeme. Mezi jednotlivymi listy ulpivaji neAeistoty a obAsas i drobny hmyz. Zvla&scaron;tA>, pokud bA>hem pAsstovani
pA™ed sklizni pr&scaron;elo. Proto, jestli to recept umoA¥ani, pérek podélinA> rozpATime a neAsistoty s hlinou vyplavime pod
studenou tekouci vodou.  TakA¥e mA A%e&scaron; pérek krajet jak na &scaron;paliAsky (napA™. pro vaA™eni v paA™e), r
Tenka, Asi silnAsj&scaron;i. Horni, zelena Asast, se mnohdy kraji na del&scaron;i uA¥&scaron;i prouA¥zky - napA™. pro Aeinu.
Mnohdy se pouA¥ije pouze dolni Asast, krajena tedy od koA™inkA™, vrchni, zelend, se pak kréji extra, napA™. jen na posypani
hotového jidla.

d@niela

Nu, a aby toho nebylo mélo, na&scaron;la jsem zajimavé navody (CO A JAK S PORKEM) - ten prvni je "pro pany"
uznejte - co ta s tou pusou dokaA¥e....

Tenhle druhy je "pro damy". Ale - ten pozor - je pA™istupny aA% po desaté veAserni a aA¥% od osmnacti, prosim....

Nu - a pak A¥%e zelenina neni zdrava ... :-))))
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