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Dnes

nA>co zajA-mavA©ho - tentokrAijte o milovAjnA-. Asi vA-te, A¥%e bA>hem sexu se
uvolA”uje hormon oxytocin, nA>kdy nazA¥zvAijn jako hormon mazlenA-. Ten vytvAjA™A-
pocity empatie a citovA© pouto. KdyA¥: tAslo A¥seny vyluAsuje vA-c tohoto

hormonu, snadno se do svA©ho milence zamiluje. U muA%A~se vAjak vyluAsuje
dopamin, tedy jde u nich AsistA> o slast, nikoliv citovA®© pouto. A dalA;A-

zajA-mavost: Jestli si jeAjtA> uA¥A-vAjte pohlavnA- styk klasickAYam zpA'sobem,

jste dAjvno za zenitem, pA™A;telA©...

Z britskA©ho

prA”zkumu Global Drug Survey totiA¥% vyplAvavA;, A¥e na popularitA> nabAvsvA sex pod

vlivem omamnAvsch 1Ajtek neboli chemsex. PrA zkumu se zA°Ae«astnilo 22 tisA-c lidA- a
vAYssledky hovoA™A- jasnA>. MladA- lidA© a lidA© s vyAjAjA-mi pA™A-jmy dAjvajA- chemsexu
pA™ednost. Jde vlastnA> o sex, kterAv: si pAjry uAuijA- pod viivem drog. PA™iAsemA¥,
nejznAjmAsjAiA- a nejpoulvA-vanAsjAiA- je urAeitA> alkohol. NAjsleduje marihuana, extAjze
nebo kokain. Na 58 procent muA3A™a 60 procent A¥en v rAjmci prA zkumu

prohlAjsilo, A%e za poslednA- rok vyzkouAijeli chemsex alespoA™ jednou.

ChemickAYs

sex nenA- oblA-benAY: zdaleka jen u homosexuAjlA~, jak se traduje, ale u lidA- vAjech orientacA-.
Drogy totiA¥s vAs;tAjinou majA- pozitivnA- viiv na libido. JenA¥e odbornA-ci varujA-, Avse
nA>kterA© drogy mohou sexualitu naopak utlumit. Jedna droga mA A%e A°A«inkovat na dva

lidi odliAjnA>. Nejde se tudA-A¥: spolA©hat na to, co bude nAjsledovat. Po uA¥itA- se

mA"A%e AslovArk svalit na zem a nevA>dAst o sobAs, stejnA> jako mA"Av.e podAijvat skvAJA©
vAY2kony.

NavA-c

je zde jeAjtA> jedno nebezpeAA-, pA™ed kterA¥sm experti varujA-. A to je rizikovAYs sex.
LidA© pod vlivem drog majA- totiA¥s vAstAjA- sklony riskovat, souloA¥it s neznAjmou

osobou a riskovat tak nAjkazu pohlavnA- nemocA- nebo infikaci virem HIV. Nejde

pA™itom A™A-ct, A¥%e napA™A-klad joint marihuany jednou za Asas nikomu neublA-A%A-. Zrovna
marihuana totiA% zostA™uje sice zrakovA©, sluchovA©, chuA¥ovA© Aei dotykovA© podnAsty,
tudA-A¥%, i zvyAjuje pocity pohlavnA-ho vzruAjenA-, jenomA¥ze na druhA© stranA> dochAjzA-

k velkA©mu A°tlumu sexuAjlnA-ch zAjbran. ZajA-mavA©

takA®© je, jak na lidi milovAjnA- pA sobA- - Sex pA™ed usnutA-m je pro muA¥.e vA-c
prospA>AinAvz neA¥s rAino, protoAse je thslo

pak pA™ipraveno k relaxaci. Sex A°Asinkuje na nA> jako 2 4€* 3 miligramy

diazepamu nebo valia, takA¥se AsastAsji po sexu usnou. Pro Aveny pA™A-nAjA;A- takA©
velmi pozitivnA- zdravotnA- vliv - ty, kterA© se oddAjvajA- milovAjnA- aA¥,

tA™ikrAjt tA¥dnA>, majA- vAYaraznAs niAYAA-

riziko mrtvice a infarktu. PA™i sexu se

uvolAujA- endorfiny, kterA© dovedou neutralizovat stresovA© hormony. A

stres - ten trAjpA- pA™eci vAstAjinu A¥en... StejnA> tak majA- dA-ky milovanA-

vyAjAiA- hladinu A¥enskA©ho hormonu estrogenu, kterAvs ochraA"uje kosti pA™ed
osteoporAszou. TakA¥e - sex

nenA- A¥%AidnAj legrace. ZAjleA%A- na nA>m pA™eci to nejd A TeAitAsjAA-. PA™eA¥itA-
lidstva. Nejsme jako zvA-A™ata, kterAj majA- sex pevnA> spojenAv: s reprodukcA-.

Pro nA> je to jakAjsi

pudovA; povinnost, byA¥ vAstAjinou pA™A-jemnA;. Pro

lidi tc')& bAY:vA| obAsas takA© urAeitAj povinnost, bohuA¥el nAskdy i nepA™A-jemnA,.
"ZavA™i

oAei a mysli na Anglii", A™A-kaly matky dcerAjm v dobAjch jeAjtA> nedAjvnAvsch.

MoA¥nAj to A™A-kajA- i dnes, nebo si to nAskterA© dcery alespoA™ myslA-. V tAsch lepAjA-ch
pA™A-padech myslA- na nAsco (A«i nAskoho) A°pInA> jinA©ho. zkouAieli jste uA¥: takA© milovAinA- "pod viivem"?
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