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Dnes
 nÄ›co zajÃmavÃ©ho - tentokrÃ¡te o milovÃ¡nÃ. Asi vÃte, Å¾e bÄ›hem sexu se 
uvolÅˆuje hormon oxytocin, nÄ›kdy nazÃ½vÃ¡n jako hormon mazlenÃ. Ten vytvÃ¡Å™Ã
 pocity empatie a citovÃ© pouto. KdyÅ¾ tÄ›lo Å¾eny vyluÄ•uje vÃc tohoto 
hormonu, snadno se do svÃ©ho milence zamiluje. U muÅ¾Å¯ se vÅ¡ak vyluÄ•uje 
dopamin, tedy jde u nich Ä•istÄ› o slast, nikoliv citovÃ© pouto. A dalÅ¡Ã 
zajÃmavost: Jestli si jeÅ¡tÄ› uÅ¾ÃvÃ¡te pohlavnÃ styk klasickÃ½m zpÅ¯sobem, 
jste dÃ¡vno za zenitem, pÅ™Ã¡telÃ©... 

   

Z britskÃ©ho
prÅ¯zkumu Global Drug Survey totiÅ¾ vyplÃ½vÃ¡, Å¾e na popularitÄ› nabÃ½vÃ¡ sex pod
vlivem omamnÃ½ch lÃ¡tek neboli chemsex. PrÅ¯zkumu se zÃºÄ•astnilo 22 tisÃc lidÃ a
vÃ½sledky hovoÅ™Ã jasnÄ›. MladÃ lidÃ© a lidÃ© s vyÅ¡Å¡Ãmi pÅ™Ãjmy dÃ¡vajÃ chemsexu
pÅ™ednost. Jde vlastnÄ› o sex, kterÃ½ si pÃ¡ry uÅ¾ijÃ pod vlivem drog. PÅ™iÄ•emÅ¾
nejznÃ¡mÄ›jÅ¡Ã a nejpouÅ¾ÃvanÄ›jÅ¡Ã je urÄ•itÄ› alkohol.  NÃ¡sleduje marihuana, extÃ¡ze
nebo kokain. Na 58 procent muÅ¾Å¯ a 60 procent Å¾en v rÃ¡mci prÅ¯zkumu
prohlÃ¡silo, Å¾e za poslednÃ rok vyzkouÅ¡eli chemsex alespoÅˆ jednou. 

ChemickÃ½
sex nenÃ oblÃbenÃ½ zdaleka jen u homosexuÃ¡lÅ¯, jak se traduje, ale u lidÃ vÅ¡ech orientacÃ.
Drogy totiÅ¾ vÄ›tÅ¡inou majÃ pozitivnÃ vliv na libido. JenÅ¾e odbornÃci varujÃ, Å¾e
nÄ›kterÃ© drogy mohou sexualitu naopak utlumit. Jedna droga mÅ¯Å¾e ÃºÄ•inkovat na dva
lidi odliÅ¡nÄ›. Nejde se tudÃÅ¾ spolÃ©hat na to, co bude nÃ¡sledovat. Po uÅ¾itÃ se
mÅ¯Å¾e Ä•lovÄ›k svalit na zem a nevÄ›dÄ›t o sobÄ›, stejnÄ› jako mÅ¯Å¾e podÃ¡vat skvÄ›lÃ©
vÃ½kony.   

  

NavÃc
je zde jeÅ¡tÄ› jedno nebezpeÄ•Ã, pÅ™ed kterÃ½m experti varujÃ. A to je rizikovÃ½ sex.
 LidÃ© pod vlivem drog majÃ totiÅ¾ vÄ›tÅ¡Ã sklony riskovat, souloÅ¾it s neznÃ¡mou
osobou a riskovat tak nÃ¡kazu pohlavnÃ nemocÃ nebo infikaci virem HIV. Nejde
pÅ™itom Å™Ãct, Å¾e napÅ™Ãklad joint marihuany jednou za Ä•as nikomu neublÃÅ¾Ã. Zrovna
marihuana totiÅ¾ zostÅ™uje sice zrakovÃ©, sluchovÃ©, chuÅ¥ovÃ© Ä•i dotykovÃ© podnÄ›ty,
tudÃÅ¾ i zvyÅ¡uje pocity pohlavnÃho vzruÅ¡enÃ, jenomÅ¾e na druhÃ© stranÄ› dochÃ¡zÃ
k velkÃ©mu Ãºtlumu sexuÃ¡lnÃch zÃ¡bran. ZajÃmavÃ©
 takÃ© je, jak na lidi milovÃ¡nÃ pÅ¯sobÃ - Sex pÅ™ed usnutÃm je pro muÅ¾e vÃc
 prospÄ›Å¡nÃ½ neÅ¾ rÃ¡no, protoÅ¾e je tÄ›lo 
pak pÅ™ipraveno k relaxaci. Sex ÃºÄ•inkuje na nÄ› jako 2 â€“ 3 miligramy 
diazepamu nebo valia, takÅ¾e Ä•astÄ›ji po sexu usnou. Pro Å¾eny pÅ™ÃnÃ¡Å¡Ã takÃ©
 velmi pozitivnÃ zdravotnÃ vliv - ty, kterÃ© se oddÃ¡vajÃ milovÃ¡nÃ aÅ¾ 
tÅ™ikrÃ¡t tÃ½dnÄ›, majÃ vÃ½raznÄ› niÅ¾Å¡Ã 
riziko mrtvice a infarktu. PÅ™i sexu se 
uvolÅˆujÃ endorfiny, kterÃ© dovedou neutralizovat stresovÃ© hormony. A 
stres - ten trÃ¡pÃ pÅ™eci vÄ›tÅ¡inu Å¾en... StejnÄ› tak majÃ dÃky milovanÃ 
vyÅ¡Å¡Ã hladinu Å¾enskÃ©ho hormonu estrogenu, kterÃ½ ochraÅˆuje kosti pÅ™ed 
osteoporÃ³zou.  TakÅ¾e - sex
 nenÃ Å¾Ã¡dnÃ¡ legrace. ZÃ¡leÅ¾Ã na nÄ›m pÅ™eci to nejdÅ¯leÅ¾itÄ›jÅ¡Ã. PÅ™eÅ¾itÃ 
lidstva. Nejsme jako zvÃÅ™ata, kterÃ¡ majÃ sex pevnÄ› spojenÃ½ s reprodukcÃ.
 Pro nÄ› je to jakÃ¡si 
pudovÃ¡ povinnost, byÅ¥ vÄ›tÅ¡inou pÅ™ÃjemnÃ¡. Pro
 lidi to bÃ½vÃ¡ obÄ•as takÃ© urÄ•itÃ¡ povinnost, bohuÅ¾el nÄ›kdy i nepÅ™ÃjemnÃ¡. 
 "ZavÅ™i 
oÄ•i a mysli na Anglii", Å™Ãkaly matky dcerÃ¡m v dobÃ¡ch jeÅ¡tÄ› nedÃ¡vnÃ½ch. 
MoÅ¾nÃ¡ to Å™ÃkajÃ i dnes, nebo si to nÄ›kterÃ© dcery alespoÅˆ myslÃ. V tÄ›ch lepÅ¡Ãch 
pÅ™Ãpadech myslÃ na nÄ›co (Ä•i nÄ›koho) ÃºplnÄ› jinÃ©ho.  zkouÅ¡eli jste uÅ¾ takÃ© milovÃ¡nÃ "pod vlivem"? 
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