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PlavkovÃ¡ sezona zaÄ•ala a jÃ¡ s nelibostÃ­ zaznamenala, Å¾e Ä•Ã­m dÃ¡l Ä•astÄ›ji nosÃ­m nazouvÃ¡ky, neboÅ¥ zavazovÃ¡nÃ­ si
tkaniÄ•ek na mÃ½ch rozkoÅ¡nÃ½ch rÅ¯Å¾ovÃ½ch teniskÃ¡ch se pro mne stÃ¡vÃ¡ adrenalinovÃ½m sportem. Abych jeÅ¡tÄ›
zachrÃ¡nila co se dÃ¡, a nestala se tak nedobrovolnou chodÃ­cÃ­ reklamou nedalekÃ©ho pneuservisu, zakoupila jsem si
intenzivnÃ­ Ä•tyÅ™tÃ½dennÃ­ program v mÃ­stnÃ­m fitness, kterÃ© je pouze pro Å¾eny, a mÃ¡ pÅ™ilÃ©havÃ½ nÃ¡zev: â€žBÅ™icho-pryÄ•
trÃ©ninkâ€œ.

  

 




 



Reklama slibovala zaruÄ•enÃ½ ÃºspÄ›ch pÅ™i pravidelnÃ©m

trÃ©ninku, kterÃ½ vypadÃ¡ jednoduÅ¡e a zvlÃ¡dne ho (prÃ½) kaÅ¾dÃ½ doma. CviÄ•enÃ­ se

sklÃ¡dÃ¡ z Å¡estnÃ¡cti silovÃ½ch cviÄ•enÃ­ zamÄ›Å™enÃ½ch na bÅ™icho, a z patnÃ¡cti kardio

cviÄ•enÃ­, kdy kaÅ¾dÃ© jedno trvÃ¡ maximÃ¡lnÄ› 50 vteÅ™in.  



ZnÃ­ to jednoduÅ¡e, Å¾e? Opak byl pravdou.







 



KdyÅ¾ jsem pÅ™iÅ¡la prvnÃ­ den na trÃ©nink, s potÄ›Å¡enÃ­m

jsem zaznamenala, Å¾e ve cviÄ•ebnÃ­m studiu jsem nejÅ¡tÃ­hlejÅ¡Ã­. Vzhledem k mÃ½m

naÄ•echranÃ½m proporcÃ­m je to spÃ­Å¡ smutnÃ©, neÅ¾ veselÃ©, ale troÅ¡ku mÄ› to

uklidnilo. 



TrenÃ©rka mÄ› zasvÄ›tila do jedineÄ•nÃ©ho konceptu onoho

studia, kterÃ½ spoÄ•Ã­vÃ¡ v tom, Å¾e kaÅ¾dÃ½ Ä•len mÃ¡ svou Ä•ipovou kartu, kde jsou

nahrÃ¡ny cviky na mÃ­ru. Karta se pÅ™iloÅ¾Ã­ k velkÃ© obrazovce, kde na vÃ¡s koukne

jedna a ta samÃ¡ cviÄ•itelka.   
 



Cviky nejdÅ™Ã­v ukÃ¡Å¾e a pak cviÄ•Ã­te zÃ¡roveÅˆ s nÃ­.

PÅ™Ã­stroj mÄ›Å™Ã­ efektivitu, rychlost a preciznost cviÄ•enÃ­ a zÃ¡roveÅˆ scanuje vaÅ¡e drÅ¾enÃ­

tÄ›la, kontroluje, zda cvik dÄ›lÃ¡te sprÃ¡vnÄ›. 



 



ZÃ¡roveÅˆ mÄ› trenÃ©rka upozorÅˆovala, jak dÅ¯leÅ¾itÃ¡ je

pravidelnost, disciplÃ­na a stravovÃ¡nÃ­ pro docÃ­lenÃ­ kÃ½Å¾enÃ©ho vÃ½sledku. Tato

slova z jejich Ãºst vÅ¡ak znÄ›la ponÄ›kud komicky, kdyÅ¾ si uvÄ›domÃ­m, Å¾e s jejÃ­

postavou (stejnou jako jÃ¡) by v uÄ•ebnici zoologie mohla hravÄ› zastoupit

kytovce. 



 



Ale OK, tÅ™ikrÃ¡t jsem se zhluboka nadechla a pÅ™idala se

ke spolutrpitelkÃ¡m. PÅ™i prvnÃ­m kardio cviÄ•enÃ­ jsem se zvÄ›davÄ› rozhlÃ­Å¾ela

kolem a Å¡kodolibÄ› se usmÃ­vala na ostatnÃ­ dÃ¡my, neboÅ¥ jejich nerovnÃ½ zÃ¡pas s

cviÄ•ebnÃ­ gumou, kterou pravdÄ›podobnÄ› nikdy nevidÄ›ly, byl opravdu k popukÃ¡nÃ­.  



PoslÃ©ze, uÅ¾ znaÄ•nÄ› zahÅ™Ã¡tÃ¡, jsem sebevÄ›domÄ› vzala do

ruky sedmikilovou Ä•inku, abych si stÅ™ihla dvacet dÅ™epÅ¯ se zÃ¡vaÅ¾Ã­m; ale mÄ›la

jsem zpocenÃ© ruce, takÅ¾e mi Ä•inka vyklouzla a upadla na palec. MÃ­sto ukÃ¡zkovÃ½ch

dÅ™epÅ¯ jsem zatanÄ•ila tanec svatÃ©ho VÃ­ta s mnoha baletnÃ­mi prvky, vÄ•etnÄ›

hlasitÃ½ch expresivnÃ­ch audio projevÅ¯ v pÄ›ti jazycÃ­ch. 
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TentokrÃ¡t mi spolutrpitelky z Å™Ã¡du tlustokoÅ¾cÅ¯ mou Å¡kodolibost

tÅ™ikrÃ¡t oplatily. 



DobÅ™e mi tak. 



 



Ale: po dvou tÃ½dnech, kdy se moje zÃ¡soby z pravidelnÄ›

kontrolovanÃ© ledniÄ•ky zmenÅ¡ily, byl vÃ½sledek o 4 cm na bocÃ­ch pÅ™Ã­znivÄ›jÅ¡Ã­. 



Tak uvidÃ­me, kdo se bude smÃ¡t naposled. 
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