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VERONIKA - KRUTAs SAMA NA SEBE

NedAsle, 02 srpen 2020

PlavkovAj sezona zaAeala a jAj s nelibostA- zaznamenala, A¥e AsA-m dAjl AeastAsji nosA-m nazouvAijky, neboA¥ zavazovAinA
tkaniAeek na mAYzch rozkoAjnAvsch rA"A¥sovAYsch teniskAjch se pro mne stAjvA; adrenalinovAvsm sportem. Abych jeAjtAs
zachrAjnila co se dAj, a nestala se tak nedobrovolnou chodA-cA- reklamou nedalekA©ho pneuservisu, zakoupila jsem si
intenzivnA- AstyA™tAlzdennA- program v mA-stnA-m fitness, kterA© je pouze pro A%eny, a mAj pA™ilA©havAYz nAjzev: 4€7B
trA©ninka€ce.

Reklama slibovala zaruAeenAY2 A°spA>ch pA™i pravidelnA©m

trA©ninku, kterAY2 vypadA;j jednoduAje a zvlAjdne ho (prAvs) kaA¥.dA%: doma. CviAeenA- se
sklAjdAj z AjestnAicti silovA¥ach cviAeenA- zamA>A™enAYsch na bA™icho, a z patnAijcti kardio
cviAeenA-, kdy kaA¥4dA© jedno trvAj maximAjlnAs> 50 vteA™in,

ZnA- to jednoduAje, A¥%e? Opak byl pravdou.

KdyA¥: jsem pA™iAjla prvnA- den na trA®nink, s potA>AjenA-m )
jsem zaznamenala, A%e ve cviAsebnA-m studiu jsem nejAjtA-hlejAjA-. Vzhledem k mAvzm
naAsechranAvzm proporcA-m je to spA-Aj smutnA©, neA¥s veselA©, ale troAjku mA> to
uklidnilo.

TrenA©rka mA> zasvAstila do jedineAsnA©ho konceptu onoho

studia, kterAY2 spoAsA-vA; v tom, A¥e kaA3:dAY: Aslen mAj svou Asipovou kartu, kde jsou
nahrAjny cviky na mA-ru. Karta se pA™iloA%A- k velkA© obrazovce, kde na vAjs koukne
jedna a ta samA cviAeitelka.

Cviky nejdA™A-v ukAjA%e a pak cviA+A-te zAjroveA” s nA-. 5 )
PA™A-stroj mA>A™A- efektivitu, rychlost a preciznost cviAsenA- a zAjroveA™ scanuje vaAje drA%enA-
tAsla, kontroluje, zda cvik dA>IAjte sprAjvnAs.

ZAjroveA™ mA> trenACrka upozorA“ovala, jak dATeA¥itA; je

pravidelnost, disciplA-na a stravovAinA- pro docA-lenA- kAY%A¥.enA©ho vAYssledku. Tato
slova z jejich A°st vAjak znAsla ponAskud komicky, kdyA%s si uvA>domA-m, A¥.e s jejA-
postavou (stejnou jako jA;j) by v uAeebnici zoologie mohla hravA> zastoupit

kytovce.

Ale OK, tA™ikrAjt jsem se zhluboka nadechla a pA™idala se

ke spolutrpitelkAjm. PA™i prvnA-m kardio cviAeenA- jsem se zvA>davAs> rozhlA-A¥.ela
kolem a AjkodolibA> se usmA-vala na ostatnA- dAjmy, neboA¥ jejich nerovnAY: zAjpas s
cviAeebnA- gumou, kterou pravdA>podobnA> nikdy nevidAsly, byl opravdu k popukA;inA-.

PoslA©ze, uA¥ znaAenA> zahA™AtAj, jsem sebevA>domA> vzala do

ruky sedmikilovou Asinku, abych si stA™ihla dvacet dA™epA~se zAjvaA3.A-m; ale mAsla
jsem zpocenA®© ruce, takA¥e mi Asinka vyklouzla a upadla na palec. MA-sto ukAjzkovAYzch
dA™epA~jsem zatanAeila tanec svatA©ho VA-ta s mnoha baletnA-mi prvky, vAeetnA>
hlasitAvsch expresivnA-ch audio projevA™v pAsti jazycA-ch.
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TentokrNAit mi spolutrpitelky z A™A;du tlustokoA¥scA~mou Ajkodolibost
tA™ikrAjt oplatily.

DobA™e mi tak.

Ale: po dvou tAsdnech, kdy se moje zAjsoby z pravidelnA> ) ) )
kontrolovanA®© ledniAsky zmenAjily, byl vAYzsledek o 4 cm na bocA-ch pA™A-znivAsjAjA-.

Tak uvidA-me, kdo se bude smAjt naposled.

URPUTNA« VERONIKA
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