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ZPRAsVY? LEDA JEN TY DOBRA%o!

PondAsIA-, 27 Aservenec 2020

UA¥, jste nAskdy zkusili nechat televizi vypnutou, zapomenout na noviny a nechat vAlechno jen tak plynout? VykaAjlat se na
politiku, myA lenky na to, co bude, vA.A.va@ debaty o politicA-ch a politickA© situaci? JAj jo. A je to neskuteAsnA> pATMA -jer
ProstA> rAjno zapnu notebook, vyATMA dA-m maily a pracuju, jak je potA™eba. V pauzAjch kouknu na posty svAvsch znAjmAv:
na G+ - nAskdy se zasmAsju, jindy vrtA-m hlavou.

VeAser randA-m nebo va}-\”jA-m nebo kqukAim na poAeA-taAei na fiIm/seriAiINnebo Astu
nebo lelkuju nebo poslouchAjm svou oblA-benou hudbu nebo sedA-m s pA™Aiteli.

V noci spA-m, snA-m, miluju se, lelkuju, Astu... a nA>kdy brousA-m na netu,

hledAjm zajA-mavosti z oboru, bavA-m se se znAjmAY¥mi na Facebooku, Skype nebo Google Hangouts.
ObAeas se podAsIA-m o pAsknou muziku, zajA-mavA¥z film nebo seriAjl, video, vtip nebo

dobrou hlAjAjku. NA>kdy diskutuju, nAskdy ne.

| tak si troufAjm A™A-ct, A¥e vA-m, co se ve svAstA> dAsje. NeuteAeu tomu,

protoA¥se lidA© o tom mluvA-, pA-AjA-, fotA-, toA-A- filmy.

Od tA© doby, co jsem pA™estala sledovat politickA© dA>nA- a viastnA> dA>nA- vA bec,

ubylo vAjAinivA¥sch vAYamAsn nAjzorA™a pA™ibyly zAjA%itky. ZKlidnila jsem se a vA-ce se

usmA-vAjm. Ztratila jsem potA™ebu bAvst poklAjdAina za tu, &€Zco je vA¥dycky v obrazea€ce a

stala jsem se tou, kterA® je fuk, co je in a co je out. UrAsuju si to totiA% sama. MomentAjInA> u mA> v A%ebA™A-Acku vede jA
jsem vA-ce vaATMlt vA-cemA©NA>

zdravA> a nesmA-rnA> mA> bavA- si jA-dlo uA¥A-vat. TA™eba nedAjvno, kdyA%: u mA> byl mATj

skvAslIAY, pA™A-tel DM: uvaA™ili jsme si cous-cous, duAjenA© A¥iampiony, umA-chali

salAjt.....a hodinu sedAsli u stolu, pomalu kousali kaA3%:dA© sousto, blaA¥.enA>

pA™ivA-rali oA« a jedinAY: zvuk, kterAvs v mA-stnosti zaznA-val, bylo naAje slastnA©:

agzMmmmmmm....,a€ce pA™A-padnA> veselA© a€2Atom A"om.a€oe

NAjdhera!

Kdybych byla 1A©kaA™em, kaA¥%dA©mu bych naordinovala dobrA®© jA-dlo, vychutnAjvanA© v
klidu, pohodA>, s radostA- a nA>kAY%2m blA-zkA¥m. A pak dobrou knihu nebo film. A
samozA™ejmA> hudbu. A blA-zkA® lidi kolem.

Al/zAidnAi~teIeviz~e, A%A;dnA®© noviny, :&%AidQA© zpréivy. A kdy/§3/4, tak jen o do~br/f\1/zch
lidech, zajA-mavAYzch vAscech, poutavAYsch zAjA%itcA-ch a hezkAYach proAsitcA-ch.

AAckoli to tak moA¥nAj nevypadAj, je jich popA™A;d hodnA>.

SchvAijlnA>, zkuste to taky... NevrA¥te hlavou, anebo jo, KlidnA> si myslete, A%e
jsem magor, A¥ukejte si na Aselo, nebo se mi smAsjte, mA> se to nijak nedotkne. Ale
vyzkouAjejte to..

AspoA” na chvA-li zavA™ete oAsi, zhluboka se nadechnAste a myslete na nAsco, co
vAim dAvlAj radost. UsmAsjte se a uA%iijte si tAsch pAjr vieA™in, kdy si uvA-domuijete,
jak je vAim fajn. ...

VeAser to zkuste znovu, a zA-tra taky. Nechte televizi vypnutou a€* beztak
byste nadAjvali, A¥%e nic nedAjvajA-, anebo ano, ale nestojA- to za nic. Nekupujte si

https://www.kudlanka.cz VytvoA™eno pomocA- Joomla! GenerovAijno: 18 July, 2024, 20:34



Kudlanka

noviny, ale poA™iAste si tA™eba knihu nebo se potA>Ajte hezkAvzm filmem. Zavolejte
nA>komu blA-zkA©mu a zkuste si jen s nA-m popovA-dat..

Pokud si i teAs AxukAjte na hlavu a mysIA-Nte si nA>co o bIAiznivﬁ:© A%enskA@N, kterAj )
nemA; ani Ajajn o tom, jak dATeA%zitou prAjci dAslAjte a jak velkA© starosti mAite, nedA;
se nic dAslat.

| tak vAjm dA-ky za to, A¥e jste tenhle spot pA™eAeetli.

ROSEANNE
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