
ZPRÃ•VY? LEDA JEN TY DOBRÃ‰!
PondÄ›lÃ, 27 Ä•ervenec 2020

UÅ¾ jste nÄ›kdy zkusili nechat televizi vypnutou, zapomenout na noviny a nechat vÅ¡echno jen tak plynout? VykaÅ¡lat se na
politiku, myÅ¡lenky na to, co bude, vÃ¡Å¡nivÃ© debaty o politicÃch a politickÃ© situaci?  JÃ¡ jo. A je to neskuteÄ•nÄ› pÅ™ÃjemnÃ©! 
ProstÄ› rÃ¡no zapnu notebook, vyÅ™ÃdÃm maily a pracuju, jak je potÅ™eba. V pauzÃ¡ch kouknu na posty svÃ½ch znÃ¡mÃ½ch
na G+ - nÄ›kdy se zasmÄ›ju, jindy vrtÃm hlavou.

 
 

 

VeÄ•er randÃm nebo vaÅ™Ãm nebo koukÃ¡m na poÄ•ÃtaÄ•i na film/seriÃ¡l nebo Ä•tu
nebo lelkuju nebo poslouchÃ¡m svou oblÃbenou hudbu nebo sedÃm s pÅ™Ã¡teli.

V noci spÃm, snÃm, miluju se, lelkuju, Ä•tu... a nÄ›kdy brousÃm na netu,
hledÃ¡m zajÃmavosti z oboru, bavÃm se se znÃ¡mÃ½mi na Facebooku, Skype nebo Google Hangouts.
ObÄ•as se podÄ›lÃm o pÄ›knou muziku, zajÃmavÃ½ film nebo seriÃ¡l, video, vtip nebo
dobrou hlÃ¡Å¡ku. NÄ›kdy diskutuju, nÄ›kdy ne. 
I tak si troufÃ¡m Å™Ãct, Å¾e vÃm, co se ve svÄ›tÄ› dÄ›je. NeuteÄ•u tomu,
protoÅ¾e lidÃ© o tom mluvÃ, pÃÅ¡Ã, fotÃ, toÄ•Ã filmy.

 

Od tÃ© doby, co jsem pÅ™estala sledovat politickÃ© dÄ›nÃ a vlastnÄ› dÄ›nÃ vÅ¯bec,
ubylo vÃ¡Å¡nivÃ½ch vÃ½mÄ›n nÃ¡zorÅ¯ a pÅ™ibyly zÃ¡Å¾itky. Zklidnila jsem se a vÃce se
usmÃvÃ¡m. Ztratila jsem potÅ™ebu bÃ½t poklÃ¡dÃ¡na za tu, â€žco je vÅ¾dycky v obrazeâ€œ a
stala jsem se tou, kterÃ© je fuk, co je in a co je out.  UrÄ•uju si to totiÅ¾ sama. MomentÃ¡lnÄ› u mÄ› v Å¾ebÅ™ÃÄ•ku vede jÃdlo: zaÄ•ala
jsem vÃce vaÅ™it, vÃcemÃ©nÄ›
zdravÄ› a nesmÃrnÄ› mÄ› bavÃ si jÃdlo uÅ¾Ãvat. TÅ™eba nedÃ¡vno, kdyÅ¾ u mÄ› byl mÅ¯j
skvÄ›lÃ½ pÅ™Ãtel DM: uvaÅ™ili jsme si cous-cous, duÅ¡enÃ© Å¾ampiony, umÃchali
salÃ¡t.....a hodinu sedÄ›li u stolu, pomalu kousali kaÅ¾dÃ© sousto, blaÅ¾enÄ›
pÅ™ivÃrali oÄ•i a jedinÃ½ zvuk, kterÃ½ v mÃstnosti zaznÃval, bylo naÅ¡e slastnÃ©:
â€žMmmmmmm....,â€œ pÅ™ÃpadnÄ› veselÃ© â€žÅ‡om Åˆom.â€œ   
  


NÃ¡dhera!

 

Kdybych byla lÃ©kaÅ™em, kaÅ¾dÃ©mu bych naordinovala dobrÃ© jÃdlo, vychutnÃ¡vanÃ© v
klidu, pohodÄ›, s radostÃ a nÄ›kÃ½m blÃzkÃ½m. A pak dobrou knihu nebo film. A
samozÅ™ejmÄ› hudbu. A blÃzkÃ© lidi kolem.

Å½Ã¡dnÃ¡ televize, Å¾Ã¡dnÃ© noviny, Å¾Ã¡dnÃ© zprÃ¡vy. A kdyÅ¾, tak jen o dobrÃ½ch
lidech, zajÃmavÃ½ch vÄ›cech, poutavÃ½ch zÃ¡Å¾itcÃch a hezkÃ½ch proÅ¾itcÃch.

AÄ•koli to tak moÅ¾nÃ¡ nevypadÃ¡, je jich poÅ™Ã¡d hodnÄ›.

 

SchvÃ¡lnÄ›, zkuste to taky... NevrÅ¥te hlavou, anebo jo, klidnÄ› si myslete, Å¾e
jsem magor, Å¥ukejte si na Ä•elo, nebo se mi smÄ›jte, mÄ› se to nijak nedotkne. Ale
vyzkouÅ¡ejte to.. 

AspoÅˆ na chvÃli zavÅ™ete oÄ•i, zhluboka se nadechnÄ›te a myslete na nÄ›co, co
vÃ¡m dÄ›lÃ¡ radost. UsmÄ›jte se a uÅ¾ijte si tÄ›ch pÃ¡r vteÅ™in, kdy si uvÄ›domujete,
jak je vÃ¡m fajn. ...

 

VeÄ•er to zkuste znovu, a zÃtra taky. Nechte televizi vypnutou â€“ beztak
byste nadÃ¡vali, Å¾e nic nedÃ¡vajÃ, anebo ano, ale nestojÃ to za nic. Nekupujte si
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noviny, ale poÅ™iÄ•te si tÅ™eba knihu nebo se potÄ›Å¡te hezkÃ½m filmem. Zavolejte
nÄ›komu blÃzkÃ©mu a zkuste si jen s nÃm popovÃdat.. 

Pokud si i teÄ• Å¥ukÃ¡te na hlavu a myslÃte si nÄ›co o blÃ¡znivÃ© Å¾enskÃ©, kterÃ¡
nemÃ¡ ani Å¡ajn o tom, jak dÅ¯leÅ¾itou prÃ¡ci dÄ›lÃ¡te a jak velkÃ© starosti mÃ¡te, nedÃ¡
se nic dÄ›lat.

I tak vÃ¡m dÃky za to, Å¾e jste tenhle spot pÅ™eÄ•etli. 

ROSEANNE 
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