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MilÃ© Kudlanky, nedÃ¡ mi to, abych svÅ¯j pÅ™Ã­spÄ›vek nezaÄ•ala citÃ¡tem z pomÄ›rnÄ› starÃ© pÃ­sniÄ•ky: â€ž Je tisÃ­c pÃ¡tkÅ¯, nemnoho
jar, vÅ¡ak dnÅ¯, kdy svÃ­tÃ¡ o trochu dÅ™Ã­v, tÄ›ch je jen pÃ¡râ€œ. VÅ¾dy jsem tomu textu rozumÄ›la tak, Å¾e jde o dny, kdy nemÅ¯Å¾eme
dospat, protoÅ¾e nÃ¡s nÄ›co Ä•ekÃ¡ â€“ maturita, stÃ¡tnice, svatba, cesta na dovolenou a podobnÄ›. Na nÄ›co se tÄ›Å¡Ã­me, nÄ›Ä•eho se
obÃ¡vÃ¡me. PrÅ¯bÄ›h akce jako Å¡Å¥astnÃ½ vÄ›tÅ¡inou neproÅ¾Ã­vÃ¡me, protoÅ¾e studium na zkouÅ¡ky velkÃ¡ zÃ¡bava nenÃ­, na
svatbÄ› mÅ¯Å¾ete Ä•elit trapasÅ¯m a problÃ©mÅ¯m s pÅ™Ã­buznÃ½mi, dovolenÃ¡ se nemusÃ­ vydaÅ™it kvÅ¯li poÄ•asÃ­. 




  
  



PotÃ©, co jsem pÅ™eÅ¾ila nemoc,

kterou jsem pÅ™eÅ¾Ã­t vÅ¯bec nemusela, se dokÃ¡Å¾u radovat z maliÄ•kostÃ­, nebo

alespoÅˆ z toho, co by jinÃ©mu jako maliÄ•kost pÅ™ipadala. Rozhodla jsem se

nehledat nejvÄ›tÅ¡Ã­ Å¡Å¥astnÃ½ okamÅ¾ik, ale pokusÃ­m se vÃ¡m popsat moji vÃ­kendovou

radost, tedy zÃ¡Å¾itek velmi Ä•erstvÃ½. VyjÃ­Å¾Ä•ka na Severomoravskou chatu. 



MusÃ­m ale zaÄ•Ã­t trochu

v minulosti, a napsat nejprve o loÅˆskÃ©m podzimu, kdy jsme takÃ©

k tomuto cÃ­li koÅˆmo jeli.  MÄ›la to bÃ½t vyjÃ­Å¾Ä•ka cca na 30 km, tedy jeÅ¡tÄ›

mnou, v mÃ©m vÄ›ku a fyzickÃ© zdatnosti (kterÃ¡ nenÃ­ nijak velikÃ¡),

zvlÃ¡dnutelnÃ¡. BohuÅ¾el jsme nejeli nejkratÅ¡Ã­ trasou, ale jinudy a tak jen cesta

tam znamenala 20 km v sedle.  Dali jsme si obÄ›d a vraceli se odpoledne

zpÃ¡tky. MoÅ¾nÃ¡ bych to se zatnutÃ½mi zuby dala i tak, ale zaÄ•ala mne trÃ¡pit kÅ™eÄ•

v noze, coÅ¾ je na koni problÃ©m. Kompenzovat toto sedem znamenalo urychlit

Ãºnavu celÃ©ho tÄ›la, respektive po ujetÃ­ asi dvou tÅ™etin zpÃ¡teÄ•nÃ­ cesty jsem

dospÄ›la do fÃ¡ze, kdy jsem se zaÄ•ala bÃ¡t.    
  OtluÄ•enÃ©mu zadku se dÃ¡ pomoci pruÅ¾enÃ­m

v kolenou a kotnÃ­cÃ­ch, ale nohama se souÄ•asnÄ› v sedle drÅ¾Ã­te â€“ a kdyÅ¾

uÅ¾ mÄ› bolel kaÅ¾dÃ½ krok konÄ›, obÃ¡vala jsem se, Å¾e cokoliv neÄ•ekanÃ©ho, co jinak

v pohodÄ› vysedÃ­m, tedy klopÃ½tnutÃ­ konÄ›, poskoÄ•enÃ­, uskoÄ•enÃ­ apod. skonÄ•Ã­

mÃ½m pÃ¡dem na zem. A tak jsem sesedla, jinÃ© rozumnÃ© Å™eÅ¡enÃ­ jsem nevidÄ›la, a

v podstatÄ› doÅ¡la pÄ›Å¡ky â€“ coÅ¾ kupodivu tÄ›lu vadilo mÃ©nÄ› neÅ¾ setrvat

v sedle. 



Pak jsem se dvakrÃ¡t svezla na

koni na kratÅ¡Ã­ch vyjÃ­Å¾Ä•kÃ¡ch, potom jsem dlouho marodila a nakonec jeÅ¾dÄ›nÃ­

pÅ™eruÅ¡il koronavirus. 
    
Tak se stalo, Å¾e jsem na konÄ› pÅ¯l roku nesedla.  Pauzu

pÅ™eruÅ¡ilo pozvÃ¡nÃ­ â€“ pojeÄ• s nÃ¡mi o vÃ­kendu na Severomoravskou chatu!  MÃ­t

rozum, tak bych mÄ›la Å™Ã­ct ne, nepojedu.  JenÅ¾e mÄ› bude pÅ™Ã­Å¡tÃ­ rok 60, a vÃ­m, Å¾e

lepÅ¡Ã­ uÅ¾ to nikdy nebude, musÃ­m - ano doslova musÃ­m - vyuÅ¾Ã­vat pÅ™Ã­leÅ¾itostÃ­,

kterÃ© jsou nynÃ­, protoÅ¾e za rok, za dva nebude lÃ­p, ale hÅ¯Å™.  A taky mÃ¡m rÃ¡da

vÃ½zvy.  Tak jsem Å™ekla, Å¾e pojedu, ale dost se mi ulevilo, Å¾e tentokrÃ¡t to bude

dvoudennÃ­ akce â€“ na chatÄ› pÅ™espÃ­me.  



BudeÅ¡ mÃ­t Corwina, uvÃ­tali mne na

ranÄ•i. Jejda, na tom jsem jeÅ¡tÄ› nejela â€“ opÄ›t se mi vrÃ¡tily obavy. Byly

zbyteÄ•nÃ©, na Corwinovi se mi jelo dobÅ™e. Tak skvÄ›le, Å¾e bych na nÄ›m rÃ¡da jela i

jindy.  A teÄ• tedy k tomu pocitu Å¡tÄ›stÃ­.   
MÃ¡m rÃ¡da konÄ›, takÅ¾e samotnÃ¡ jÃ­zda

nÄ›kde dokola na louce je fajn.  Jet krÃ¡snou krajinou je daleko lepÅ¡Ã­, jsem fanda

turistiky, ale moje kolena uÅ¾ nesnÃ¡Å¡ejÃ­ sestup z kopcÅ¯, takÅ¾e moc do hor

uÅ¾ nechodÃ­m... Nechat tu dÅ™inu na koÅˆovi je mnohem lepÅ¡Ã­ Å™eÅ¡enÃ­ :- ))).    
 V sedÄ› na koni mÃ¡te spoustu Ä•asu se po krajinÄ› rozhlÃ­Å¾et, nemusÃ­te koukat

pod nohy, kam Å¡lapete, to je zÃ¡leÅ¾itost toho konÄ›, jezdec udÃ¡vÃ¡ jen smÄ›r a

tempo. 
   
  
 PÅ™esto je fajn zvlÃ¡dnout prudkÃ½ kopec nahoru nebo dolÅ¯, pÅ™ebrodit Å™eku,

protÃ¡hnout se stezkami vhodnÃ½mi spÃ­Å¡e pro pÄ›Å¡Ã­ a mÃ­t radost, Å¾e konÄ› toto

v pohodÄ› zvlÃ¡dajÃ­ i za nÃ¡s. TakÃ© je fajn jet s partou, kde vÄ›tÅ¡inu

lidÃ­ uÅ¾ dobÅ™e znÃ¡te, mÃ¡te si o Ä•em povÃ­dat cestou nebo pÅ™i obÄ›dÄ›, je to tedy i
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spoleÄ•enskÃ¡ zÃ¡leÅ¾itost.    
  A je tu i ten dobrÃ½ pocit a endorfiny ze sportovnÃ­ho

vÃ½konu, a z toho, Å¾e jÃ¡ to jeÅ¡tÄ› dokÃ¡Å¾u! TakÅ¾e, i kdyÅ¾ nasednu na konÄ›, jen kdyÅ¾ si ho postavÃ­m pod kopeÄ•ek nebo

k paÅ™ezu, a sesednutÃ­ po dvoudennÃ­ vyjÃ­Å¾Ä•ce doma na ranÄ•i je nemÃ©nÄ›

obtÃ­Å¾nÃ©, chvÃ­le mezi tÃ­m si vychutnÃ¡vÃ¡m a doufÃ¡m, Å¾e mi zdravÃ­ a kondice jeÅ¡tÄ›

pÃ¡r podobnÃ½ch vyjÃ­Å¾dÄ›k umoÅ¾nÃ­.                                           
 MILENA    
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