Kudlanka

NAsDHERNAs OKAMAYIK A TASSTA. - 2.

NedAsle, 12 Aservenec 2020

MilA© Kudlanky, nedAj mi to, abych svA] pA™A-spAsvek nezaAeala citAjtem z pomA>rA> starA© pA-sniAsky: €7 Je tisA-c pA;
jar, vAjak dnA™, kdy svA-tA;j o trochu dA™A-v, tAsch je jen pAjra€ce. VA¥dy jsem tomu textu rozumAsla tak, A¥e jde o dny, kdy
dospat, protoA¥ze nAjs nA>co AsekAj &€ maturita, stAjtnice, svatba, cesta na dovolenou a podobnA>. Na nA>co se tA>AjA-me, r
obAjvAime. PrAbA>h akce jako AjA¥astnAvs vAstAjinou neproA%A-vAime, protoA¥se studium na zkouAjky velkA; zAjbava nen
svatbA> mA"A¥.ete Aselit trapasA'm a problA©@mA ™ m s pA™A-buznA¥mi, dovolenAj se nemusA- vydaA™it kvATi poAsasA-.

PotA©, co jsem pA™eA%iila nemoc,

kterou jsem pA™eA%,A-t vAbec nemusela, se dokAjA¥.u radovat z maliA«kostA-, nebo
alespoA” z toho, co by jinA©mu jako maliA<kost pA™ipadala. Rozhodla jsem se

nehledat nejvA>tAjA- AjA¥astnAY, okamAzik, ale pokusA-m se vAijm popsat moji vVA-kendovou
radost, tedy zAjA%itek velmi AserstvAYs. VyjA-A¥.Aska na Severomoravskou chatu.

MusA-m ale zaA«A-t trochu
v minulosti, a napsat nejprve o loA”skA©m podzimu, kdy jsme takA©
k tomuto cA-li koA"mo jeli. MAsla to bAYst vyjA-A¥Aska cca na 30 km, tedy jeAjtAs
mnou, v mA©m vAsku a fyzickA© zdatnosti (kterAj nenA- nijak velikAj),
zvlAjdnutelnAj. BohuA%.el jsme nejeli nejkratAjA- trasou, ale jinudy a tak jen cesta
tam znamenala 20 km v sedle. Dali jsme si obA>d a vraceli se odpoledne
zpAjtky. MoA%inA| bych to se zatnutAvami zuby dala i tak, ale zaAsala mne trAjpit KA™eAs
v noze, coA¥ je na koni problA©m. Kompenzovat toto sedem znamenalo urychlit
Acnavu celA©ho tAsla, respektive po ujetA- asi dvou tA™etin zpAjteAenA- cesty jsem
dospAvla do fAjze, kdy jsem se zaAeala bAit.
OtluAsenA©mu zadku se dA;j pomoci pruA¥enA-m
v kolenou a kotnA-cA-ch, ale nohama se souAeasnA> v sedle drA¥:A-te 4€* a kdyA¥,
uA¥%: mA> bolel kaA¥:dAYs krok konAs, obAjvala jsem se, A¥:e cokoliv neAsekanA©ho, co jinak
v pohodA> vysedA-m, tedy klopA¥stnutA- konA>, poskoAeenA-, uskoAsenA- apod. skonAsA-
mAY2m pAjdem na zem. A tak jsem sesedla, jinA© rozumnA© A™eAjenA- jsem nevidAsla, a
v podstatA> doAjla pA>Ajky 4€* coA¥ kupodivu tAs>lu vadilo mA©nA> neA¥s setrvat
v sedle.

Pak jsem se dvakrAit svezla na_ o
koni na kratAjA-ch vyjA-A¥.AskAjch, potom jsem dlouho marodila a nakonec jeA¥dA>nA-
pA™eruAjil koronavirus.

Tak se stalo, A¥%e jsem na konA> pAT roku nesedla. Pauzu

pA™eruAjilo pozvAinA- a€* pojeAs s nAjmi o vA-kendu na Severomoravskou chatu! MA-t

rozum, tak bych mAsla A™A-ct ne, nepojedu. JenA¥%e mA> bude pA™A-A;tA- rok 60, a vVA-m, A¥e
lepAiA- uA¥, to nikdy nebude, musA-m - ano doslova musA-m - vyuA¥%A-vat pA™A-leA¥itostA-,
kterA© jsou nynA-, protoA¥.e za rok, za dva nebude IA-p, ale hA"/A™. A taky mAjm rAjda

vAYszvy. Tak jsem A™ekla, A¥se pojedu, ale dost se mi ulevilo, A¥e tentokrAit to bude
dvoudennA- akce € na chatA> pA™espA-me.

BudeA; mA-t Corwina, uvA-tali mne na

ranAsi. Jejda, na tom jsem jeAjtA> nejela &€ opAst se mi vrAijtily obavy. Byly
zbyteAsnA©, na Corwinovi se mi jelo dobA™e. Tak skvAsle, A¥e bych na nA>m rAjda jela i
jindy. A teAe tedy k tomu pocitu AjtA>stA-.

MAim rAjda konA>, takA¥se samotnAj jA-zda

nAskde dokola na louce je fajn. Jet krAjsnou krajinou je daleko lepAjA-, jsem fanda
turistiky, ale moje kolena uA% nesnAjA;ejA- sestup z kopcA™, takA¥e moc do hor
uA% nechodA-m... Nechat tu dA™inu na koA"ovi je mnohem lepAjA- A™eAenA- :-))).
V sedA> na koni mAjte spoustu Aeasu se po krajinAs> rozhlA-A¥.et, nemusA-te koukat
pod nohy, kam Ajlapete, to je zAjleA¥iitost toho konAs, jezdec udAjvAj jen smAsr a
tempo.

PA™esto je fajn zviAjdnout prudkAY: kopec nahoru nebo dolA™, pA™ebrodit A™eku,
protAjhnout se stezkami vhodnA¥:mi spA-Aje pro pA>AjA- a mA-t radost, A¥e konA> toto

v pohodA> zvlAjdajA- i za nAjs. TakA®© je fajn jet s partou, kde vA>tAjinu

lidA- uA%: dobA™e znAjte, mAite si o Asem povA-dat cestou nebo pA™i obA>dAs, je to tedy i
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spoleAsenskA; zAjleA¥itost.
A je tu i ten dobrA¥%: pocit a endorfiny ze sportovnA-ho
vAYskonu, a z toho, A¥se jA; to jeAjtA> dokAjA%u! TakA¥se, i kdyA¥ nasednu na konAs, jen kdyA¥. si ho postavA-m pod kopeAe
k paA™ezu, a sesednutA- po dvoudennA- vyjA-A¥Asce doma na ranAei je nemA©NA>
obtA-A¥%nA©, chvA-le mezi tA-m si vychutnAjvAim a doufAjm, A¥e mi zdravA- a kondice jeAjtA>
pAijr podobnAvach vyjA-AvadAsk umoA¥nA-.
MILENA
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