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Jak

 tak na to teÄ• z okna koukÃ¡m, pÃ¡mbu sundal ze svÃ© konve kropÃ­tko, a zalejvÃ¡ nÃ¡s 

proudem. TakovÃ©hle "deÅ¡tÄ›" jsem byla zvyklÃ¡ vÃ­dat jen v blÃ¡znivÃ©m New 

Yorku, nebo na FloridÄ› (moÅ¾nÃ¡, Å¾e to je i jinde, ale jÃ¡ jinde nebyla), kde

 za pÃ¡r minut je ze silnice Å™eka a nestÃ­hajÃ­cÃ­ kanÃ¡ly stÅ™Ã­lejÃ­ vztlakem 

kryty do vÃ½Å¡e. Fakt, nekecÃ¡m - vidÄ›la jsem, jak u chodnÃ­ku najednou do 

vÃ½Å¡ky vystÅ™elil kovovÃ½ kryt kanÃ¡lu, kterÃ½ nezvlÃ¡dl proud vody... No, a 

teÄ• na to koukÃ¡m za oknem na praÅ¾skÃ©m JiÅ¾nÃ­m MÄ›stÄ›... 

  
KaÅ¾dopÃ¡dnÄ› je to 

lepÅ¡Ã­ neÅ¾ ta tÅ™icÃ­tka v obÃ½vÃ¡ku (pro Pepu: nemyslÃ­m pohlednou Å¾enÅ¡tinu 

zvÃ­cÃ­ tÅ™iceti jar, ale hnusnÃ© vedro). Sice si obÄ•as pustÃ­m klimatizaci, 

ale to taky nenÃ­ ono. Ano, je to lepÅ¡Ã­, dÃ¡ se pÅ™i tom pÅ™eci jen nÄ›co 

dÄ›lat, ale protoÅ¾e to zas nechci pÅ™ehÃ¡nÄ›t - a ani se to nemÃ¡ - tak je to

 stejnÄ› na baÄ•koru. NejhorÅ¡Ã­ je to ovÅ¡em v 

nÃ¡kupnÃ­ch centrech, kde klimatizace jede na plnÃ½ koule, kde vÃ¡m opocenÃ¡ 

zÃ¡da bÄ›hem nÃ¡kupu mrznou, a po delÅ¡Ã­ dobÄ› tam strÃ¡venÃ© mÃ¡te Å¡anci bÃ½t 

docela fest nastydlÃ­. MÃ¡m jednu kamarÃ¡dku, kterÃ¡ v podobnÃ½ch prostorÃ¡ch 

pracuje. HepÄ•Ã­Ã­Ã­Ã­Ã­Ã­Ã­Ã­   Jo, ale k dalÅ¡Ã­mu bodu - tlaku. Tlak nÃ¡s, pokud se nijak extra neprojevuje, vÅ¯bec nezajÃ­mÃ¡.
OsobnÄ›

 jsem dÄ›diÄ•nÄ› majitelkou nÃ­zkÃ©ho tlaku; kdyÅ¾ jsem se jako puberÅ¥aÄ•ka Ä•i 

Å¾ena-mladice nÄ›kdy potÅ™ebovala ulejt, staÄ•ilo si sednout, dÃ¡t na chvÃ­li 

hlavu trochu nÃ­Å¾ ke kolenÅ¯m, a po chvÃ­li rychle vstÃ¡t.  VzÃ¡pÄ›tÃ­ jsem coby mrtvola leÅ¾ela na zemi... A uÅ¾ byla vypsanÃ¡
neschopenka a recept na kapky na zvednutÃ­ tlaku. Vzhledem k tomu, Å¾e se to konalo v minulÃ©m stoletÃ­, tak si troufÃ¡m to
tady na sebe prÃ¡sknout. :- ))) MÅ¯j tlak byl fakt "nizounkÃ½" - kdyÅ¾ jsem mÄ›la 100/50, tak to bylo u mne ÃºplnÄ› normÃ¡lka. 
 JenÅ¾e, jak jde Ä•lovÄ›k do let, jak opustÃ­me pÅ¯vabnou koncovku -cet a uvÃ­zneme na dlouho v  onom -sÃ¡t, tak se i tlak
zmÄ›nÃ­. TakÅ¾e beru nynÃ­ lÃ©ky na tlak vysokÃ½. Asi

 ho nemÃ¡m tak moc vysokÃ½, jako nÄ›kteÅ™Ã­ jinÃ­; u mne je uÅ¾ hodnÄ› vysokÃ½ 

tak 160/100, Ä•ehoÅ¾ jsem docÃ­lila snad dvakrÃ¡t v Å¾ivotÄ›, ale tÄ›ch 140 

-150/90 mÃ¡m bÄ›Å¾nÄ›.  ProblÃ©m

 je, Å¾e rÃ¡no se mi motÃ¡ hlava prÃ¡vÄ› tÃ­m "vysokÃ½m", naÄ•eÅ¾ si vezmu 

pÅ™edepsanÃ© jedy, oblÃ©knu se a jdu s milovanÃ½m Ä•oklem ven. A bÄ›hem 

prochÃ¡zky se mi zase zaÄ•ne motat hlava. NebÃ½t vodÃ­tka, tak cestu Å¡nÄ›ruju jak oÅ¾rala. NÄ›kdy to jde, takÅ¾e uÅ¡lapem
potÅ™ebnÃ½ch pÃ¡r kilometrÅ¯, jindy skonÄ•Ã­m sotva funÃ­cÃ­ na nejbliÅ¾Å¡Ã­ laviÄ•ce. Doma pak zjistÃ­m, Å¾e mÃ¡m 105/60.    ZatÃ­m
to Å™eÅ¡Ã­m jednÃ­m kafem za druhÃ½m...Jo, to je problÃ©m, kterÃ½ jsem chtÄ›la Å™eÅ¡it s tou panÃ­ doktorkou, ale... fakt se mi
k nÃ­ uÅ¾ nechce. 
    ZÃ¡vÄ›rem - Å™emeslnÃ­ci. Moje velkÃ¡ hraÄ•ka, pÅ™edÄ›lÃ¡vÃ¡nÃ­ bytu, se trochu zadrhla. Vymyslela jsem si - mimo jinÃ© -
"pÅ™epychovou" knihovnu. Tedy,

 vlastnÄ› docela levnou, jen absolutnÄ› jinou, neÅ¾ je bÄ›Å¾nÃ¡. P.S. nenÃ­ to 

ta na obrÃ¡zku, tedy - ne pÅ™esnÄ› tahle, ale trochu podobnÃ¡... 
 Bude po dvou tÅ™etinÃ¡ch jednÃ© stÄ›ny v obÃ½vÃ¡ku, tedy pÅ™es tÅ™i metry Å¡Ã­Å™e, a cca dva metry do vÃ½Å¡e. Ale nebudou v nÃ­
jen bÄ›Å¾nÃ© police - taky tam bude vloÅ¾ena jedna skÅ™Ã­nka.  Jedna dovnitÅ™, jedna vedle. 
A taky tam bude mÃ­sto i na nÄ›co jinÃ©ho. A kaÅ¾dÃ¡ police bude jinak Å¡irokÃ¡... JÃ¡ vÃ­m, blÃ¡zinec...  Hledala jsem a hledala,
na pinterestu je podobnÃ½ch vymyÅ¡lenin plno. TakÅ¾e

 jsem si za pomoci jednoho nesmÃ­rnÄ› hodnÃ©ho kÃ¡moÅ¡e rozpoÄ•et, jak to 

nechat naÅ™ezat, nakonec nakreslila, rozpoÄ•Ã­tala, a nynÃ­ uÅ¾ to jen 

objednat: tedy nechat naÅ™ezat, ohranit a dovÃ©zt. A pak sestavit...  ProblÃ©mem vÅ¡ak jsou Å™emeslnÃ­ci. ProtoÅ¾e

 s tÄ›mi se domluvÃ­te, pokud nabÃ­dnete prÃ¡ci tak na tÃ½den po osmi 

hodinÃ¡ch a Ä•tyÅ™ech stovkÃ¡ch na hodinu. Na nÄ›jakou tu bÄ›Å¾nou prkotinu 

vÅ¡ak Ä•as nemajÃ­.. OsobnÄ› se jim nedivÃ­m, proÄ• jezdit nÄ›kam, kde bych byla jeden den?   
 A tak holt se budu snaÅ¾it sama. KoneÄ•nÄ› - proÄ• ne, teÄ• uÅ¾ mÃ¡m za sebou prÃ¡ci "truhlÃ¡Å™e" a ode dneÅ¡ka fuÅ¡uju do prÃ¡ce
lakÃ½rnÃ­kÅ¯m. JedinÃ½ problÃ©m vidÃ­m v tom, Å¾e budu potÅ™ebovat nÄ›jakÃ© to vrrrrrtÃ¡nÃ­ do panelu. Ale poÄ•Ã­tÃ¡m s tÃ­m, Å¾e
na to snad uhranu synka...  
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