
RUCE, ACH TY MOJE RUCE ...
ÄŒtvrtek, 25 Ä•erven 2020

KromÄ› oÄ•Ã jsem po otci zdÄ›dila taky choulostivou kÅ¯Å¾i na rukÃ¡ch. NaÅ¡tÄ›stÃ se to projevilo aÅ¾ pÅ™ed Ä•tyÅ™icÃtkou, do tÃ© doby
jsem ruce neÅ¡etÅ™ila v domnÄ›nÃ, Å¾e je mÃ¡m odolnÃ©, po mÃ¡mÄ›. Nikdy jsem nepouÅ¾Ãvala rukavice, ani pÅ™i Ä•iÅ¡tÄ›nÃ cihel od
starÃ© malty, ani pÅ™i Å™ÃzkovÃ¡nÃ babek na chmelu, natoÅ¾ pÅ™i ÃºklidovÃ½ch pracÃch. Nikdy jsem nekrÃ©movala. Pro kÅ¯Å¾i na
tÄ›le to naÅ¡tÄ›stÃ platÃ poÅ™Ã¡d, mohla bych se mÃ½t jelenem a bylo by to v pohodÄ›. Ale ruce ne, kdepak. 

 

   MyslÃm, Å¾e mi je jednou v noci, spÃm totiÅ¾ straÅ¡nÄ› tvrdÄ›, uÅ™Ãzli a amputovali mi ruce nÄ›koho jinÃ©ho. Jako abych si
nemyslela, Å¾e budu furt jen zdravÃ¡ a bez potÃÅ¾Ã. Jako kdyÅ¾ stÅ™elÃ, snad ze dne na den, tu Ä•ervenÃ½ svÄ›divÃ½ flek, tu
prasklina pÃ¡lÃcÃ jak Ä•ert. ZaÄ•ala jsem Å¾lutou indulonou v domnÄ›nÃ, Å¾e jinÃ½ krÃ©m na ruce snad ani neexistuje. Indulonou
jsem zaÄ•Ãnala, protoÅ¾e jsem na nÃ vyrostla, u nÃ¡s doma se jinÃ½ krÃ©m nevyskytoval, fasovala jsem ji na hory, k moÅ™i,
krÃ©movali jsme s nÃ boty... ÄŒervenou promaÅ¡Å¥ovat, Å¾lutou bÄ›hem dne, kdyÅ¾ jsem potÅ™ebovala namazat, ale ne zmastit.
Na prevenci pro toho, kdo nemÃ¡ problÃ©my, nebo na udrÅ¾ovacÃ reÅ¾im u zalÃ©Ä•enÃ½ch je asi dobrÃ¡, ale na akutnÃ
problÃ©my to nestaÄ•ilo.  
 
Hehe, dneska bych se poradenstvÃm pÅ™es ruce mohla Å¾ivit. Trvalo tÅ™i roky, neÅ¾ mi doÅ¡lo, Å¾e moÅ¾nÃ¡ jde o problÃ©m hodnÃ½
zÃ¡sahu lÃ©kaÅ™e - smÄ›jte se, ale mÄ› vÃ¡Å¾nÄ› nenapadlo, Å¾e by to mohla bÃ½t nÄ›co pro koÅ¾nÃho lÃ©kaÅ™e, Å¾e takhle zaÄ•ÃnÃ¡ tÅ™eba
ekzÃ©m, alergie...

TakÅ¾e nejdÅ™Ãv nÃ¡Å¡ milÃ½ praktik, kam se chodÃm oÄ•kovat proti chÅ™ipce. Zeptal se, jestli je to poprvÃ©, nebo to trvÃ¡ delÅ¡Ã
dobu. JistÄ›Å¾e delÅ¡Ã dobu, nikdy nechodÃm hned, jsem ten samolÃ©Ä•itel, co se snaÅ¾Ã si nejdÅ™Ãv pomoct sÃ¡m. 
V tÃ© dobÄ› jsem uÅ¾ za krÃ©my na ruce utrÃ¡cela stovky ba tisÃce. Dal mi mastiÄ•ku na zmÃrnÄ›nÃ akutnÃch potÃÅ¾Ã, mÄ›la jsem
pÅ™ed sebou pÃ¡r jednÃ¡nÃ a potÅ™ebovala ruce jak z alabastru. A doporuÄ•enku na koÅ¾nÃ. Na koÅ¾nÃ, kam mne vyslal, se
objednÃ¡valo, ale jÃ¡ musela fungovat, takÅ¾e jsem si pomÃ¡hala jako obvykle, a tak, kdyÅ¾ jsem pÅ™iÅ¡la na Å™adu, byly zrovna
ruÄ•iÄ•ky v kondici. Doktorka krÄ•ila rameny, a Å¾e mÃ¡m pÅ™ijÃt, aÅ¾ bude akutnÃ potÃÅ¾.
MezitÃm jsem se zaÄ•ala zajÃmat, poptÃ¡vat, zjistila jsem, Å¾e snad co Ä•lovÄ›k, to koÅ¾nÃ potÃÅ¾e. PostupnÄ› jsem se
propracovala ke "svÃ©" koÅ¾nÃ lÃ©kaÅ™ce. Doktorka se vyptala podrobnÄ› a prÃ½ Ä•Ãm maÅ¾ete. Vyjmenovala jsem vÅ¡e, Ä•Ãm
jsem postupnÄ› svÃ© ruce oblaÅ¾ovala. 
â€žNo, vy uÅ¾ jste vyzkouÅ¡ela vÃ¡Å¾nÄ› vÅ¡echno, co je volnÄ› k mÃ¡nÃâ€¦â€œ 
VÅ¡echno ne, ale o tom jsem zatÃm nevÄ›dÄ›la. A tak jsem dostala dalÅ¡Ã mazÃ¡nÃ, kontrola za mÄ›sÃc a za domÃ¡cÃ Ãºkol si
zapisovat, kdy jsou ruce ok, kdy ne, a co jsem dÄ›lala, Å¾e se jim to nelÃbilo. Zjistily jsme, Å¾e jim nedÄ›lÃ¡ dobÅ™e prach,
sahÃ¡nÃ na zboÅ¾Ã v supermarketech (nevÃm, zda je to nÄ›Ä•Ãm, co obsahujÃ obaly, nebo prachem, po pÃ¡r minutÃ¡ch
dÃ¡vÃ¡nÃ zboÅ¾Ã do koÅ¡Ãku zaÄ•nou ruce svÄ›dit, a pokud nejsou v dobrÃ© kondici, tak i praskat), na syrovÃ© brambory a
cibule, chlad, hodnÄ› chlorovanÃ¡ voda a stres. V jednÃ© nejhorÅ¡Ã fÃ¡zi jsem mÄ›la ruce olepenÃ© nÃ¡plastmi a bez rukavic mi
dÄ›lalo potÃÅ¾ i listovÃ¡nÃ Ä•asopisem. 
Tehdy jsem dostala mast s kortikoidy, zabrala do dvou dnÅ¯ a bÄ›hem tÃ½dne byly ruÄ•iÄ•ky vÃ½stavnÃ. Ale kortikoidy..?
Nechala jsem si je v zÃ¡loze, kdyby bylo zle. Ale kdyÅ¾ uÅ¾ vÃm, jak na nÄ›, ruce zlobivÃ½, naÅ¡la jsem si systÃ©m a pÅ™Ãpravky,
kterÃ© fungujÃ.
Prevence - nosÃm rukavice. PÅ™es lÃ©to naÅ¡tÄ›stÃ ruce bÃ½vajÃ v klidu, asi dÄ›lÃ¡ kÅ¯Å¾i dobÅ™e slunÃÄ•ko a pÅ™ÃrodnÃ voda, tak
nemusÃm hÃ¡Ä•kovat letnÃ rukaviÄ•ky. V chladnÃ©m obdobÃ, to znamenÃ¡ pÅ¯l roku, nosÃm rukavice venku jako ochrana
pÅ™ed chladem, jinde jako ochrana pÅ™ed kontaktem s tÃm, co rukÃ¡m nedÄ›lÃ¡ dobÅ™e. 
TakÅ¾e na nÃ¡kup v obchoÄ•Ã¡ku, pÅ™i tankovÃ¡nÃ do auta, pÅ™i pochÅ¯zkÃ¡ch po ÃºÅ™adech, na poÅ¡tu apod., prostÄ› tam, kde je
prach, Å¡pÃna nebo vÄ›ci osahanÃ© lidmi (kliky, madlo nÃ¡kupnÃho vozÃku). Na domÃ¡cÃ mokrÃ© prÃ¡ce, vÄ•etnÄ› loupÃ¡nÃ
brambor, pouÅ¾ÃvÃ¡m tenkÃ© zdravotnickÃ© rukavice, kupuju je v lÃ©kÃ¡rnÄ›, celou krabici, mÃ¡m ji ve skÅ™ÃÅˆce pod kuchyÅˆskÃ½m
dÅ™ezem.
Na suchÃ© prÃ¡ce, jako pÅ™esazovÃ¡nÃ kytek, zatÃ¡pÄ›nÃ v krbu, vyklÃzenÃ vÄ›cÃ apod., lÃ¡tkovÃ© pracovnÃ rukavice. KdyÅ¾
vÃm, Å¾e budu vÃc v kontaktu s prachem, tÅ™eba pÅ™i Ãºklidu knihovny, tÅ™ÃdÄ›nÃ starÃ½ch papÃrÅ¯ apod., tak si beru taky
lÃ¡tkovÃ© rukavice, Ä•asto je mÄ›nÃm, a do nich si ruce namaÅ¾u.    
 
MaÅ¾u. Kdo maÅ¾e, ten jede, tak maÅ¾u fest. Doma mÃ¡m u vÅ¡ech umyvadel pumpiÄ•ku s krÃ©mem, po umytÃ poÅ™Ã¡dnÄ› osuÅ¡it a
namazat. NaÅ¡tÄ›stÃ doma nemÃ¡me chlorovanou vodu. V kanclu ano, tam maÅ¾u vÃc, Ä•astÄ›ji. V kabelce nosÃm poÅ™Ã¡d tubu
s krÃ©mem na ruce. NejlepÅ¡Ã je pro mne loccitaine na ruce s 20% obsahem bambuckÃ©ho mÃ¡sla. Na noÄ•nÃm stolku mÃ¡m
krÃ©m od stejnÃ©ho vÃ½robce s 25% obsahem bambuckÃ©ho mÃ¡sla, tÃm si ruce natÅ™u na noc. JemnÄ› vonÃ a rychle se
vstÅ™ebÃ¡. KdyÅ¾ mÃ¡m pocit vysuÅ¡enÃ½ch rukou, namaÅ¾u si tlustou vrstvu a natÃ¡hnu bavlnÄ›nÃ© rukavice.

No a kdyÅ¾ ta prevence nestaÄ•Ã a objevÃ se svÄ›divÃ¡ skvrna, prasklina apod.? 
MarihuanovÃ¡ mast. ÃšÄ•inkuje rychle. Je to pÅ™ÃrodnÃ, funkÄ•nÃ, levnÃ©, bez vedlejÅ¡Ãch ÃºÄ•inkÅ¯, takÅ¾e pro mÄ› lepÅ¡Ã neÅ¾
kortikoidy.
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