Kudlanka

RUCE, ACH TY MOJE RUCE ...

AEtvrtek, 25 Aserven 2020

KromA> oAsA- jsem po otci zdAsdila taky choulostivou kA"A%i na rukAjch. NaAjtAsstA- se to projevilo aA¥ pA™ed AstyA™icA-tk
jsem ruce neAjetA™ila v domnA>nA-, A¥e je mAjm odoInA©, po mAjmA>. Nikdy jsem nepouA¥:A-vala rukavice, ani pA™i AsiA;
starA© malty, ani pA™i A™A-zkovAinA- babek na chmelu, natoA¥ pA™i A°klidovAvsch pracA-ch. Nikdy jsem nekrA©movala. P
tAsle to naAjtAsstA- platA- poA™A;d, mohla bych se mAYat jelenem a bylo by to v pohodAs. Ale ruce ne, kdepak.

MyslA-m, A¥%e mi je jednou v noci, spA-m totiA¥s straAinA> tvrdA>, uUA™A-zli a amputovali mi ruce nA>koho jinA©ho. Jako abyt
nemyslela, A¥%e budu furt jen zdravA; a bez potA-A%A-. Jako kdyA: stA™elA-, snad ze dne na den, tu AservenAYs svA>divAY: |
prasklina pA|IA -CA- jak Asert. ZaAsala | jsem A%ilutou indulonou v domnAsnA-, A¥e jinAY2 krA©m na ruce snad ani neexistuje. Inc
jsem zaAsA-nala, proto/—\%e jsem na nA- vyrostla, u nAjs doma se JmAl/z krA©m nevyskytoval, fasovala jsem ji na hory, k moA™
krA©movali jsme s nA- boty... AGEervenou promaAjA¥ovat, A¥lutou bA>hem dne, kdyA¥ jsem potA™ebovala namazat, ale ne z
Na prevenci pro toho, kdo nemAi problA©my, nebo na udrA%:ovacA- reA%im u zalA©AsenAvach je asi dobrAj, ale na akutnA-
problA©my to nestaAsilo.

Hehe, dneska bych se poradenstvA-m pA™es ruce mohla A%ivit. Trvalo tA™i roky, neA%: mi doAijlo, A%e moA¥nA jde o probl
zAjsahu IA©kaA™e - smAvjte se, ale mA> vVAjA¥nA> nenapadlo, A¥e by to mohla bAYst nAsco pro koA¥anA-ho I1A©kaA™e, A¥ie
ekzA©m, alergie...

TakA¥%e nejdA™A-v nAjA; milAvz praktik, kam se chodA-m oAskovat proti chA™ipce. Zeptal se, jestli je to poprvA©, nebo to trv/
dobu. JistA>A¥%.e delAjA- dobu, nikdy nechodA-m hned, jsem ten samolA©Aeitel, co se snaA%A- si nejdA™A-v pomoct sAjm.

V tA© dobA> jsem uA¥, za krA©my na ruce utrAjcela stovky ba tisA-ce. Dal mi mastiAsku na zmA-rmA>nA- akutnA-ch potA-A¥A-
pA™ed sebou pAijr jednAjnA- a potA™ebovala ruce jak z alabastru. A doporuAsenku na koA¥nA-. Na koA¥nA-, kam mne vysle
objednAjvalo, ale jAj musela fungovat, takA¥%e jsem si pomAjhala jako obvykle, a tak, kdyA¥s jsem pA™iAjla na A™adu, byly zr
ruAeiAeky v kondici. Doktorka krAsila rameny, a A¥%e mAijm pA™ijA-t, aA¥: bude akutnA- potA-Aa.

MezitA-m jsem se zaAeala zajA-mat, poptAijvat, zjistila jsem, A¥e snad co AslovAsk, to koA¥nA- potA-A¥se. PostupnAs jsem se
propracovala ke "svA©" koA¥inA- IA©kaA™ce. Doktorka se vyptala podrobnA> a prAv: AsA-m maA¥.ete. Vyjmenovala jsem VA
jsem postupnA> svA© ruce oblaA¥sovala.

a€7No, vy uhA¥ jste vyzkouAiela vAjA3unA> vAjechno, co je volnA> k mAjnA-a€la€ce

VAijechno ne, ale o tom jsem zatA-m nevA>dAsla. A tak jsem dostala dalAjA- mazAinA-, kontrola za mA>sA-c a za domAjcA- Ak
zapisovat, kdy jsou ruce ok, kdy ne, a co jsem dAslala, A¥e se jim to nelA-bilo. Zjistily jsme, A¥%e jim nedA>IA; dobA™e prach,
sahAinA- na zboA%A- v supermarketech (nevA-m, zda je to nA>A+A-m, co obsahujA- obaly, nebo prachem, po pAir minutAjch
dAjvAinA- zboA¥:A- do koAjA-ku zaAenou ruce svAsdit, a pokud nejsou v dobrA© kondici, tak i praskat), na syrovA© brambory ¢
cibule, chlad, hodnA> chlorovanAj voda a stres. V jednA© nejhorA;jA- fAjzi jsem mAsla ruce olepenA© nAjplastmi a bez rukavic 1
dAslalo potA-A¥, i listovAjnA- Asasopisem.

Tehdy jsem dostala mast s kortikoidy, zabrala do dvou dnA™a bA>hem tAv.dne byly ruAsiAeky vAYsstavnA-. Ale kortikoidy..?
Nechala jsem si je v zAjloze, kdyby bylo zle. Ale kdyA¥: uA¥%: vA-m, jak na nA>, ruce zlobivA%2, naAjla jsem si systA©m a pA™A
kterA®© fungujA-.

Prevence - nosA-m rukavice. PA™es IA©to naAjtAsstA- ruce bAYavajA- v klidu, asi dA>IA; kA"A%i dobA™e slunA-Acko a pA™A-
nemusA-m hAjA«kovat letnA- rukaviAeky. V chladnA©m obdobA-, to znamenAj pAT roku, nosA-m rukavice venku jako ochrana
pA™ed chladem, jinde jako ochrana pA™ed kontaktem s tA-m, co rukAjm nedAslAj dobA™e.

TakA¥.e na nAjkup v obchoAsAjku, pA™i tankovAinA- do auta, pA™i pochAzkAjch po A°’A™adech, na poAitu apod., prostA> t:
prach, AjpA-na nebo vA>ci osahanA®© lidmi (kliky, madlo nAjkupnA-ho vozA-ku). Na domAjcA- mokrA© prAijce, vAsetnA> loupAil
blr;lmbor pouA¥A-vAim tenkA© zdravotnickA© rukavice, kupuju je v IA©kAjrnA>, celou krabici, mAjm ji ve skA™A-A"ce pod kuc
dA™ezem.

Na suchA© prAjce, jako pA™esazovAjnA- kytek, zatAjpAsnA- v krbu, vyklA-zenA- vA>cA- apod., IAjtkovA© pracovnA- rukavice.
vA-m, A¥e budu vA-c v kontaktu s prachem, tA™eba pA™i Acklidu knihovny, tA™A-dAs>nA- starAvch papA-rA~apod., tak si bet
IAjtkovA© rukavice, Aeasto je mA>nA-m, a do nich si ruce namaA¥.u.

MaA¥u. Kdo maA¥e, ten jede, tak maA%u fest. Doma mAjm u vAjech umyvadel pumpiA«ku s krA©mem, po umytA- poA™A;dr
namazat. NaAjtA>stA- doma nemAjme chlorovanou vodu. V kanclu ano, tam maA¥su vA-c, AsastAsji. V kabelce nosA-m poA™A
s krA©mem na ruce. NejlepA;jA- je pro mne loccitaine na ruce s 20% obsahem bambuckA©ho mAjsla. Na noAsnA-m stolku mA
krA©m od stejnA©ho vAYzrobce s 25% obsahem bambuckA©ho mAjsla, tA-m si ruce natA™u na noc. JemnA> vonA- a rychle se
vstA™ebA;. KdyA¥: mAjm pocit vysuAjenAvsch rukou, namaA3au si tlustou vrstvu a natAjhnu bavinA>nA®© rukavice.

No a kdyA¥: ta prevence nestaAA- a objevA- se svAdivAj skvrna, prasklina apod.? o
MarihuanovAj mast. A3Asinkuje rychle. Je to pA™A-rodnA-, funkA«nA-, levnA©, bez vedlejAjA-ch A°A«inkA™, takA¥e pro mA> le|
kortikoidy.
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