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DOKTOR NOW A JEHO TATISTAKILOVA« PACIENTI

AsterAlz, 02 Aserven 2020

Pokud jste vidAsli alespoA” jeden dA-I televiznA- show TLC s nAjzvem MATj 270kg A%ivot, jistA> vAjm nenA- neznAjmA© jmAo©
doktora Nowzaradana, kterA%2 na svA®© klinice v Houstonu zachraA"uje A%ivoty morbidnA> obA©znA-m pacientA m vAjA3.A-cA
jak 270 kilogramA™. CA-lem lidA-, kteA™A- se svou VAjAinA- k jA-dlu propracovali aA¥: na samAY: prAjh smrti, je zA-skat od
vyhlAjAjenA©ho bariatrickA©ho chirurga povolenA- k operaci.

Younan Nowzaradan

( PerAjan, narozen

11. A™A-jna 1944), znAjmAY: takA© jako Dr. Now, je A-rAjnsko-americkAY%: chirurg a je Aslenem American
College of Surgery. Specializuje se na cA©vnA- chirurgii a bariatrickou chirurgii. Nowzaradan

je v souAeasnA© dobA> zamAsstnAjn v Houston Obesity Surgery v Houstonu, Texas, a

praktikuje v nAskolika mA-stnA-ch nemocnicA-ch. Je

autorem nAskolika vA>deckAvsch publikacA- o obezitA> a laparoskopii.

PA™edtA-m,

neA¥, doktor Nowzaradan k operaci pA™istoupA-, chce od pacientA™, aby mu

ukAijzali, A¥e dokAjA%A- zhubnout sami, AsA-mA¥, zAjroveA” vA¥sraznAs eliminuje riziko
recidivy po operaci. Tou totiA¥ potA-A¥%e s vAjhou nekonAsA-, ve skuteAsnosti se

jednA; o celoA%ivotnA- proces.  ZvIAjAjtnA- reA%im nenA- nutnAvz pouze pA™ed operacA-, ale i
po nA- &€* zahrnuje mnoho etap, vAsetnA> tekutA© stravy, pA™A-snA©ho reA¥imu a omezenA-
porcA-. Pacienti musA- navAjzat na novA© stravovacA- nAjvyky, kterA© si A-A.steA-nA>

osvojil pA™ed zAjkrokem, a ukotvit je tak, aby v jejich A%ivotA> mAsli pevnA©

mA-sto. KIA-Asovou roli v poA-A|teA-nA m procesu hraje doktorA™v originAjInA-

1200kcal plAijn. TA>A%ce obA©znA-m mA A¥se bAvst naordinovAjno pouze 1 000 kcal.
MnoA¥istvA- kilogramA™, kterA© je nutnA© pA™ed zAjkrokem zhubnout, je individuAjInA- a
zAjvisA- na aktuAjInA- hmotnosti, pohlavA-, vA>ku, A°rovni aktivity a podobnAs.

MorbidnA-

obezita je komplexnA- fyzickAz a psychologickAYs stav utvAjA™enAv: mnoha prvky. To, Ave
si sami pacienti neuvA>domujA-, do jakA© mA-ry je fyzickA© povahy a do JakA© mA- ry je_

dAjn psychikou, je nejvA-tA;A- pATMekA|A3/4kou pro A°spA>Ajnou terapii. MnozA- si odmA-tajA-
pA™iznat, A¥%e majA- citovou nebo kompulzivnA- psychologickou poruchu, kterAj je nutA-

se pA™ejA-dat,4€ce

vysvAstluje doktor Nowzaradan. Obezitologii

se vAs>nuje pA™es AstyA™icet let a rukama mu proAjly jiA¥% desA-tky pacientA™.

V rAjmci

doktorova programu nemocnA- nejen drasticky sniA¥aujA- mnoA¥stvA- kilokaloriA-, ale

takA© zcela mA>nA- jA-dla, kterAj konzumujA-. PA™A-snAY: vAY:AZuivovAYs plAjn sestAjvAj

z kombinace potravin chudAY¥zch na tuky a sacharidy, za to bohatAYch na

bA-lkoviny. ZAjsadnA- je dodrA¥%sovat pitnAYz reA¥im a vyvarovat se konzumace potravin

ze seznamu a€zzakAjzanAvscha€oe. PrAjvAs ty ve vAtA inA> pA™A-padA~v minulosti tvoA™ily
pA™evAjAvanou AsA;st jA-delnA-Asku pacientA™

Co

naopak jA-st mA"A¥ete? Na snA-dani napA™A-klad vajeAsnA© bA-Iky, krATA- maso, fazole,

ovesnA®© vloA«ky, nA-zkotuAenAv: tvaroh, A™eckAYz jogurt nebo vAYsjimeAenAs> celozrnnAv: chlAGb.

Na obA>d je vhodnA© vaA™enA®© nebo peA«enA© libovA© maso, pA™A-padnA> konzervovanAvs tuA Ajk,
bezAjkrobovA; zelenina a salAjty bez smetanovAYsch dresingA™. VeAseA™e vypadA;j podobnAs

jako obA>d, a na svaAsinu je vhodnAj krATA- nebo kuA™ecA- Ajunka, pA™A-padnA> bA-IAY jogurt

bez cukru. A TEAZ MALA« VSUVKA PRO NA«S MLSNA%o

Mj. mAite rAjdi sladkA©? Je to prA Ajvih...

1. SnA-te sladkou potravinu. OkamA%;itA> se navodA- pocit o
AitAsstA- prostéTMednicth-m dopaminu, kterA%z se vyluAeuje v mozku. VyvolAjvA; to
touhu po dalAjA- konzumaci, je to nAjvykovA©.
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2. Hladina cukru v krvi rychle stoupne, tAslo_ 5 N N
vylouAsA- mnoA%sth: inzulinu, kterA% snA-A¥%A- hladinu tA-m, A%e se v buA“kAjch
nadbytek rychle mA>nA- v tuk.

3. RychlA© snA-A¥enA- hladiny cukru v krvi vede k pocitu hladu, tAslo vyA¥.aduje dalAjA- cukr.

4. Pocit hladu vede k opakovanA© konzumaci sladkostA-, coA¥% opAst navodA- pocit uspokojenA- v mozku a uklAjdAinA- nadby
v podobA> tuku.

5. Po urA«itA© dobA> vznikAj nAjvyk podobnAY jako u drog. Situace se stAjle opakuje, aA¥ dojde k poAjkozenA- zdravA-.

TYHLE LIMONA«DY JSOU ASPLNAs PRA®S-A VIH!

d@niela
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