
DOKTOR NOW A JEHO TÅ˜ISTAKILOVÃ• PACIENTI
ÃšterÃ½, 02 Ä•erven 2020

Pokud jste vidÄ›li alespoÅˆ jeden dÃl televiznÃ show TLC s nÃ¡zvem MÅ¯j 270kg Å¾ivot, jistÄ› vÃ¡m nenÃ neznÃ¡mÃ© jmÃ©no
doktora Nowzaradana, kterÃ½ na svÃ© klinice v Houstonu zachraÅˆuje Å¾ivoty morbidnÄ› obÃ©znÃm pacientÅ¯m vÃ¡Å¾ÃcÃm vÃc
jak 270 kilogramÅ¯. CÃlem lidÃ, kteÅ™Ã se svou vÃ¡Å¡nÃ k jÃdlu propracovali aÅ¾ na samÃ½ prÃ¡h smrti, je zÃskat od
vyhlÃ¡Å¡enÃ©ho bariatrickÃ©ho chirurga povolenÃ k operaci.

 
Younan Nowzaradan
( PerÅ¡an,  narozen
11. Å™Ãjna 1944), znÃ¡mÃ½ takÃ© jako Dr. Now, je ÃrÃ¡nsko-americkÃ½ chirurg a je Ä•lenem American
College of Surgery.  Specializuje se na cÃ©vnÃ chirurgii a bariatrickou chirurgii. Nowzaradan
je v souÄ•asnÃ© dobÄ› zamÄ›stnÃ¡n v Houston Obesity Surgery v Houstonu, Texas, a
praktikuje v nÄ›kolika mÃstnÃch nemocnicÃch. Je
autorem nÄ›kolika vÄ›deckÃ½ch publikacÃ o obezitÄ› a laparoskopii. 

 

PÅ™edtÃm,
neÅ¾ doktor Nowzaradan k operaci pÅ™istoupÃ, chce od pacientÅ¯, aby mu
ukÃ¡zali, Å¾e dokÃ¡Å¾Ã zhubnout sami, Ä•ÃmÅ¾ zÃ¡roveÅˆ vÃ½raznÄ› eliminuje riziko
recidivy po operaci. Tou totiÅ¾ potÃÅ¾e s vÃ¡hou nekonÄ•Ã, ve skuteÄ•nosti se
jednÃ¡ o celoÅ¾ivotnÃ proces.    ZvlÃ¡Å¡tnÃ reÅ¾im nenÃ nutnÃ½ pouze pÅ™ed operacÃ, ale i
po nÃ â€“ zahrnuje mnoho etap, vÄ•etnÄ› tekutÃ© stravy, pÅ™ÃsnÃ©ho reÅ¾imu a omezenÃ
porcÃ. Pacienti musÃ navÃ¡zat na novÃ© stravovacÃ nÃ¡vyky, kterÃ© si Ä•Ã¡steÄ•nÄ›
osvojili pÅ™ed zÃ¡krokem, a ukotvit je tak, aby v jejich Å¾ivotÄ› mÄ›li pevnÃ©
mÃsto. KlÃÄ•ovou roli v poÄ•Ã¡teÄ•nÃm procesu hraje doktorÅ¯v originÃ¡lnÃ
1200kcal plÃ¡n. TÄ›Å¾ce obÃ©znÃm mÅ¯Å¾e bÃ½t naordinovÃ¡no pouze 1 000 kcal.
MnoÅ¾stvÃ kilogramÅ¯, kterÃ© je nutnÃ© pÅ™ed zÃ¡krokem zhubnout, je individuÃ¡lnÃ a
zÃ¡visÃ na aktuÃ¡lnÃ hmotnosti, pohlavÃ, vÄ›ku, Ãºrovni aktivity a podobnÄ›. 

MorbidnÃ
obezita je komplexnÃ fyzickÃ½ a psychologickÃ½ stav utvÃ¡Å™enÃ½ mnoha prvky. To, Å¾e
si sami pacienti neuvÄ›domujÃ, do jakÃ© mÃry je fyzickÃ© povahy a do jakÃ© mÃry je
dÃ¡n psychikou, je nejvÄ›tÅ¡Ã pÅ™ekÃ¡Å¾kou pro ÃºspÄ›Å¡nou terapii. MnozÃ si odmÃtajÃ
pÅ™iznat, Å¾e majÃ citovou nebo kompulzivnÃ psychologickou poruchu, kterÃ¡ je nutÃ
se pÅ™ejÃdat,â€œ
vysvÄ›tluje doktor Nowzaradan. Obezitologii
se vÄ›nuje pÅ™es Ä•tyÅ™icet let a rukama mu proÅ¡ly jiÅ¾ desÃtky pacientÅ¯. 
 

V rÃ¡mci
doktorova programu nemocnÃ nejen drasticky sniÅ¾ujÃ mnoÅ¾stvÃ kilokaloriÃ, ale
takÃ© zcela mÄ›nÃ jÃdla, kterÃ¡ konzumujÃ. PÅ™ÃsnÃ½ vÃ½Å¾ivovÃ½ plÃ¡n sestÃ¡vÃ¡
z kombinace potravin chudÃ½ch na tuky a sacharidy, za to bohatÃ½ch na
bÃlkoviny. ZÃ¡sadnÃ je dodrÅ¾ovat pitnÃ½ reÅ¾im a vyvarovat se konzumace potravin
ze seznamu â€žzakÃ¡zanÃ½châ€œ. PrÃ¡vÄ› ty ve vÄ›tÅ¡inÄ› pÅ™ÃpadÅ¯ v minulosti tvoÅ™ily
pÅ™evÃ¡Å¾nou Ä•Ã¡st jÃdelnÃÄ•ku pacientÅ¯. 

Co
naopak jÃst mÅ¯Å¾ete? Na snÃdani napÅ™Ãklad vajeÄ•nÃ© bÃlky, krÅ¯tÃ maso, fazole,
ovesnÃ© vloÄ•ky, nÃzkotuÄ•nÃ½ tvaroh, Å™eckÃ½ jogurt nebo vÃ½jimeÄ•nÄ› celozrnnÃ½ chlÃ©b.
Na obÄ›d je vhodnÃ© vaÅ™enÃ© nebo peÄ•enÃ© libovÃ© maso, pÅ™ÃpadnÄ› konzervovanÃ½ tuÅˆÃ¡k,
bezÅ¡krobovÃ¡ zelenina a salÃ¡ty bez smetanovÃ½ch dresingÅ¯. VeÄ•eÅ™e vypadÃ¡ podobnÄ›
jako obÄ›d, a na svaÄ•inu je vhodnÃ¡ krÅ¯tÃ nebo kuÅ™ecÃ Å¡unka, pÅ™ÃpadnÄ› bÃlÃ½ jogurt
bez cukru.   A TEÄŽ MALÃ• VSUVKA PRO NÃ•S MLSNÃ‰
Mj. mÃ¡te rÃ¡di sladkÃ©?  Je to prÅ¯Å¡vih... 

1. SnÃte sladkou potravinu. OkamÅ¾itÄ› se navodÃ pocit
 Å¡tÄ›stÃ prostÅ™ednictvÃm dopaminu, kterÃ½ se vyluÄ•uje v mozku. VyvolÃ¡vÃ¡ to
 touhu po dalÅ¡Ã konzumaci, je to nÃ¡vykovÃ©.
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2. Hladina cukru v krvi rychle stoupne, tÄ›lo 
vylouÄ•Ã mnoÅ¾stvÃ inzulinu, kterÃ½ snÃÅ¾Ã hladinu tÃm, Å¾e se v buÅˆkÃ¡ch 
nadbytek rychle mÄ›nÃ v tuk.

	

3. RychlÃ© snÃÅ¾enÃ hladiny cukru v krvi vede k pocitu hladu, tÄ›lo vyÅ¾aduje dalÅ¡Ã cukr.

	

4. Pocit hladu vede k opakovanÃ© konzumaci sladkostÃ, coÅ¾ opÄ›t navodÃ pocit uspokojenÃ v mozku a uklÃ¡dÃ¡nÃ nadbytkÅ¯
v podobÄ› tuku.

	

5. Po urÄ•itÃ© dobÄ› vznikÃ¡ nÃ¡vyk podobnÃ½ jako u drog. Situace se stÃ¡le opakuje, aÅ¾ dojde k poÅ¡kozenÃ zdravÃ.

  
 

TYHLE LIMONÃ•DY JSOU ÃšPLNÃ• PRÅ®S-Å VIH! 

d@niela  
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