
ANTIKONCEPCE - ANO ÄŒI NE?
ÃšterÃ½, 26 Ãºnor 2008

Zcela struÄ•ný dotaz mi pÅ™i&scaron;el do poradny: "Dobrý den Danielo, zajímal by mÄ› názor a zku&scaron;enosti Ä•tenáÅ™ek,
zda mÅ¯Å¾e mít hormonální antikoncepce vliv na Å¾enskou psychiku. DÄ›kuji, Jarka. Nu, dotaz krátký, téma velké. Pokud vím,
tak hormonální antikoncepce  (resp. její estrogenní sloÅ¾ka) mÅ¯Å¾e skuteÄ•nÄ› pÅ¯sobit na psychiku velmi negativnÄ›...  

 

 

      TÄ›lo si myslí, Å¾e je tÄ›hotné a jako takové se prostÄ› nÄ›kdy chová divnÄ›... Myslím si, Å¾e kaÅ¾dý organismus je jiný a pokud je
nÄ›kdo citlivÄ›j&scaron;í, nebo má dÄ›diÄ•né pÅ™edpoklady, potom mÅ¯Å¾e být hormonální zásah do tÄ›la spou&scaron;tÄ›cím
mechanismem pro rÅ¯zné zdravotní potíÅ¾e.       Psychiku Å¾eny a výkonnost jejího organizmu ovlivÅˆují velmi výraznÄ› zmÄ›ny
hormonálních hladin. Nejvy&scaron;&scaron;í psychickou zranitelnost a nejmen&scaron;í fyzickou výkonnost lze
zaznamenat pÅ™ed menstruací a bÄ›hem ní. Hormonální antikoncepce ovlivÅˆuje tyto stavy vÄ›t&scaron;inou naopak pozitivnÄ›
(zejména antikoncepÄ•ní náplast, která zaji&scaron;Å¥uje tÄ›lu stabilní hladinu hormonÅ¯ a obsahuje relativnÄ› více
estrogenní sloÅ¾ky, pÅ™íznivÄ› ovlivÅˆující psychiku).  Jak jste na tom vy, kudlanky? Jaké jsou va&scaron;e zku&scaron;enosti? 
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