Kudlanka

FIALKOVA%, POTASA ENAe

AEtvrtek, 26 bA™ezen 2020

Jednu z nejA°A«innAsjAjA-ch bylinek

proti kaAjli a hojA-cA- dAvschacA- cesty, mAjte na jaA™e lehounce rozsypanou v trAjvAs.
MAjlokdo o nA- vA-, A¥%e nenAjpadnA; rostlinka s opojnou VA nA- a romantickou barvou je
jednou z nejsiinA>jAjA-ch IA©A-ivek. A co je nejlepAjA-, pomA;jhA; jiA¥s pA™i prvnA-ch
pA™A-znacA-ch. Fialka patA™A- mezi naAje nejstarAjA- IA©A«ivA© bylinky, kterou zmiA“ovali
uA¥, Dioscoridos Aei Plinius.

Mimo to pA“sobA- blahodAjrnA> pA™i

zAinAstu hlasivek, dokAjA¥se zmA-rnit revmatickA© bolesti, mAj silnA© moAsopudnA© A°Asinky, A%levA-
pA™i kA™eA«A-ch a bolestech bA™icha, je vynikajA-cA-m pomocnA-kem pA™i migrA©nAjch a
bolestech hlavy. Odvar z fialky je

vAYsbornA%2 na omAYavAinA- hnisavA¥ch ran, koA¥nA-ch vA™edA™ a vyrAjAvzek.

Co fialky obsahujA-?

Jsou zAisobAirnog vitamA-nu C a ) ) o
rutinu. Obsahuje tA©AYs prospA>AinA© saponiny a flavonoidy. TakA® se v nich nachAijzejA-
tA™A-sloviny, sliz, karotenoidy, alkaloid violin a glykosid gaulterA-n.

NechybA- ani stopy silice s )
methylesterem kyseliny salicylovA®©.

VAjechno jsou to velmi

prospA>AinA© IAjtky pro lidskAY organismus. VA¥dyA¥ napA™A-klad zmiA ovanA®© flavonoidy
majA- silnA% antioxidaAsnA- A°Asinek, pomA;hajA- kardiovaskulAjrnA-mu systA©mu a
regenerujA-, zpevA"ujA- cACvy.

Je fantastickAj do limonAjd a ) ) o ) )
AsajA”. PA™i onemocnA>nA- dAachacA-ch cest a dalAjA-ch zmA-nA>nAvach problA©mech uA¥:A-vejte 1
PL nAskolikrAjt dennA> do zmA-rnA>nA- obtA-A¥A-.

Vyrobte si 0svAA%iujA-cA- a o
IA©A«ivou domAjcA- limonAjdu a poznejte jejA- zZAjzraAsnou moc.

PotA™ebujete:

30 g fialek (asi 2 hrsti)
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Kudlanka

11 pA™evaA™enA© vody
1 PL kyseliny citrA3novA©

1 kg cukru.

Fialky proplAjchnAste pod mA-rnAvsm

proudem tekoucA- vody a vsypte je do pA™ipravenA©ho kastrolu. Zalijte pA™evaA™enou

horkou vodou a nechte macerovat do druhA©ho dne. KvAstovou smAss rozmixujte a pA™es plAjtA©nko pA™eceAste do jinAGh
hrnce. PA™isypte cukr a pA™iveAete do varu. PA™idejte kyselinu

citrA3novou a na mA-rnA©m plameni vaA™te do zhoustnutA- asi 45 minut.

Ihned nalA®©vejte do
vysterilizovanA¥4ch sklenic, zavA™ete. ObraA¥te dnem vzhAru a nechte vychladnout.

PouA¥%:A-vejte i jako sladidlo do ) ) )
salAjtA”, kAjvy, A«aje. MA"Av.ete pA™idAjvat do tA>st nebo jA-m polA-t palaAeinky.

UpozornAsnA-:

SamozA™ejmA> i zde platA-, Avse

fialku netA™eba uA¥A-vat dlouhodobA>. UA%A-vejte ji maximA;jInA> po dobu 2 tAY%2dnA~a pak
si dejte pA™estAjvku alespoA™ na tAvsden. Bylinka ve velkA©m mnoA¥istvA- mAA¥se totiAva
zpA“sobit nevolnosti. No, tak nynA- na to mAijte Aeas,tak hezky ven a sbA-rat!
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