
FIALKOVÃ‰ POTÄšÅ ENÃ•
ÄŒtvrtek, 26 bÅ™ezen 2020

Jednu z nejÃºÄ•innÄ›jÅ¡Ã­ch bylinek

proti kaÅ¡li a hojÃ­cÃ­ dÃ½chacÃ­ cesty, mÃ¡te na jaÅ™e lehounce rozsypanou v trÃ¡vÄ›.

MÃ¡lokdo o nÃ­ vÃ­, Å¾e nenÃ¡padnÃ¡ rostlinka s opojnou vÅ¯nÃ­ a romantickou barvou je

jednou z nejsilnÄ›jÅ¡Ã­ch lÃ©Ä•ivek. A co je nejlepÅ¡Ã­, pomÃ¡hÃ¡ jiÅ¾ pÅ™i prvnÃ­ch

pÅ™Ã­znacÃ­ch. Fialka patÅ™Ã­ mezi naÅ¡e nejstarÅ¡Ã­ lÃ©Ä•ivÃ© bylinky, kterou zmiÅˆovali

uÅ¾ Dioscoridos Ä•i Plinius.
 










 



 



 



Mimo to pÅ¯sobÃ­ blahodÃ¡rnÄ› pÅ™i

zÃ¡nÄ›tu hlasivek, dokÃ¡Å¾e zmÃ­rnit revmatickÃ© bolesti, mÃ¡ silnÃ© moÄ•opudnÃ© ÃºÄ•inky, ÃºlevÃ­

pÅ™i kÅ™eÄ•Ã­ch a bolestech bÅ™icha, je vynikajÃ­cÃ­m pomocnÃ­kem pÅ™i migrÃ©nÃ¡ch a

bolestech hlavy.  Odvar z fialky je

vÃ½bornÃ½ na omÃ½vÃ¡nÃ­ hnisavÃ½ch ran, koÅ¾nÃ­ch vÅ™edÅ¯ a vyrÃ¡Å¾ek.



 



Co fialky obsahujÃ­?



 



Jsou zÃ¡sobÃ¡rnou vitamÃ­nu C a

rutinu. Obsahuje tÃ©Å¾ prospÄ›Å¡nÃ© saponiny a flavonoidy. TakÃ© se v nich nachÃ¡zejÃ­

tÅ™Ã­sloviny, sliz, karotenoidy, alkaloid violin a glykosid gaulterÃ­n. 



NechybÃ­ ani stopy silice s

methylesterem kyseliny salicylovÃ©. 



 



VÅ¡echno jsou to velmi

prospÄ›Å¡nÃ© lÃ¡tky pro lidskÃ½ organismus. VÅ¾dyÅ¥ napÅ™Ã­klad zmiÅˆovanÃ© flavonoidy

majÃ­ silnÃ½ antioxidaÄ•nÃ­ ÃºÄ•inek, pomÃ¡hajÃ­ kardiovaskulÃ¡rnÃ­mu systÃ©mu a

regenerujÃ­, zpevÅˆujÃ­ cÃ©vy. 




Je fantastickÃ¡ do limonÃ¡d a

Ä•ajÅ¯. PÅ™i onemocnÄ›nÃ­ dÃ½chacÃ­ch cest a dalÅ¡Ã­ch zmÃ­nÄ›nÃ½ch problÃ©mech uÅ¾Ã­vejte 1

PL nÄ›kolikrÃ¡t dennÄ› do zmÃ­rnÄ›nÃ­ obtÃ­Å¾Ã­.  




  



Vyrobte si osvÄ›Å¾ujÃ­cÃ­ a

lÃ©Ä•ivou domÃ¡cÃ­ limonÃ¡du a poznejte jejÃ­ zÃ¡zraÄ•nou moc.



  




PotÅ™ebujete: 



30 g fialek (asi 2 hrsti)
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1 l pÅ™evaÅ™enÃ© vody



1 PL kyseliny citrÃ³novÃ©



1 kg cukru.



 



Fialky proplÃ¡chnÄ›te pod mÃ­rnÃ½m

proudem tekoucÃ­ vody a vsypte je do pÅ™ipravenÃ©ho kastrolu. Zalijte pÅ™evaÅ™enou

horkou vodou a nechte macerovat do druhÃ©ho dne. KvÄ›tovou smÄ›s rozmixujte a pÅ™es plÃ¡tÃ©nko pÅ™eceÄ•te do jinÃ©ho

hrnce. PÅ™isypte cukr a pÅ™iveÄ•te do varu. PÅ™idejte kyselinu

citrÃ³novou a na mÃ­rnÃ©m plameni vaÅ™te do zhoustnutÃ­ asi 45 minut.



Ihned nalÃ©vejte do

vysterilizovanÃ½ch sklenic, zavÅ™ete. ObraÅ¥te dnem vzhÅ¯ru a nechte vychladnout.



  




 



PouÅ¾Ã­vejte i jako sladidlo do

salÃ¡tÅ¯, kÃ¡vy, Ä•aje. MÅ¯Å¾ete pÅ™idÃ¡vat do tÄ›st nebo jÃ­m polÃ­t palaÄ•inky. 



 



UpozornÄ›nÃ­:



SamozÅ™ejmÄ› i zde platÃ­, Å¾e

fialku netÅ™eba uÅ¾Ã­vat dlouhodobÄ›. UÅ¾Ã­vejte ji maximÃ¡lnÄ› po dobu 2 tÃ½dnÅ¯ a pak

si dejte pÅ™estÃ¡vku alespoÅˆ na tÃ½den. Bylinka ve velkÃ©m mnoÅ¾stvÃ­ mÅ¯Å¾e totiÅ¾

zpÅ¯sobit nevolnosti. No, tak nynÃ­ na to mÃ¡te Ä•as,tak hezky ven a sbÃ­rat!

 



d@niela

   




 




Kudlanka

https://www.kudlanka.cz VytvoÅ™eno pomocÃ­ Joomla! GenerovÃ¡no: 1 July, 2024, 10:20


