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VODA, KTEROU NEMA+*M RA«D

PondAsIA-, 02 bA™ezen 2020

Voda je A%ivot. Voda je mATj osud. Voda je

vAjechno, co neznal jsem dosuda€! Ale nA©@A©A©. OmlouvAijm se. Jsem z pA™elAGtavA©
Manon celAY: popletenAYs. Voda je pA™ece slouAseninou dvou prvkA™a nedA-Inou souAsAjstA-
A3iivota na Zemi! Voda je dA TeA%,itA¥%sm pA™A-rodnA-m zdrojem jak pro lidstvo, tak pro
A3zivoAsichy i rostliny! LidskA© tAslo obsahuje aA¥,

70 % vody! To vAjechno pA™ece vA- kaA%dA© dA-tA> Ajkolou povinnA®.

S pA™A-chodem supermarketA~je vAjak voda

pro nA> a pro jejich dodavatele dA TeA%itAYsm obchodnA-m a finanAenA-m katalyzAjtorem,
artiklem, navyAjujA-cA-m zisky. NemAjm teAe na mysli prodej balenA© vody

v PET lahvA-ch. MluvA-m o vodA>, obsaA%enA© v mnoha potravinAjA™skAvsch
vAvsrobcA-ch, kterA© tak dosahujA- mnohem vAs;tAjA- hmotnosti a zAjkaznA-k si ji tedy kupuje
spolu s vAYzrobkem a proti svA© vATi. Je vAjak nutnA© poznamenat, A¥se voda

obsaA¥enAj ve vA¥srobcA-ch, je nAskolikrAjt draA%AjA-, AemAsrnAs k cenAs vAYarobku, neA¥s
stejnA© objemovA© mnoA¥istvA- pA™A-rodnA- vody, obsaA¥.enA© v PET lahvi.

NedAjvno mi volala A¥%ena do prAjce a ptala se,

co budeme OPAST na chaloupce o vA-kendu vaA™it. Tuto otAjzku mi ostatnA> dAjvA; velmi
Aeasto. Asi proto, A¥e VA-, A¥%e mezi spoustou hloupA¥sch, aA¥: klukovskAYach nAjpadA~,
mA-vAjm obA-as i jeden, dva, nAskdy i tA™i dobrA©. NA>kdy volA; takA© proto, A¥se snad
vyAeerpala svoji kuchaA™skou fantazii a spolA©hA;j na nAjpovA>du. PovA-dAjm jA-, A¥e nAsco
jednoduchA®ho. O vA-kendu mAj bAvst krAjsnA> a pA™ece nestrAjvA-A; slunnAY: den v kuchyni.
PA™eruAjila mou A°vahu a A™MA-KA: 4€aeJen zase neA™A-kej, A¥e chceAj bramborovou kaAji a nAsco
k tomu.&€ce MAjm nAjpad. 4€2UdAslej bramborovou kaAjia€! a smaAvsenAvs sAvsr

s oblohou. JAj udA>IAjm tatarku a bude Ajmakeca€oe. JA; totiA¥a

tatarku umA-m. NakrAjjA-m najemno cibulku, kyselou okurku (to byste koukali jakA¥sm

fofrem, jako kuchaA™ profA-k a beze ztrAjty prstu), smA-chAjm vAje s majolkou,

opepA™A-m, AjpetiAekou dosolA-m, zZA™edA-m trochou IAjku z okurek, A™A;jdnA> zamA-chAjm a
hotovo. NA>kdo tam dAjvA; i trochu hoA™Asice. JA; ne!

V sobotu byl smaA¥:enAYz sAvr s oblohou, )
hedvAjbnou kaAj iAskou maAitA>nou mAislA-Askem a tatarkou. Abych byl pA™esnAYs - MASL
bAYst smaA¥senAvs sAVar s kaAjiAekou, mAjslA-Askem, tatarkou, oblohouag!

Avsena byla neAjA¥astnAj. VAjechen sAvr jA- vyprskal

ze strouhankovA®©ho obalu a rozplynul se neznAjmo kam. V pAinvi byste ho

rozhodnA> hledali marnA>. Pod slupkou dozlatova opeAsenA© strouhanky a vajA-Aska byly

sice jakA®©si zbytky sAvsru, ale ta znAjmAj, asi cm tlustAj tahavAj hmota, ta to

rozhodnA> nebyla. Zato v pAjnvi bylo mnohem vA-ce tekutiny, neA%: kolik oleje

tam A¥%ena nalila. Z jinak chutnA©ho

osmaA¥.enA©ho obalu ze strouhanky se, dA-ky nepatrnAvam zbytkA m sAvsrovA© hmoty, stala
tvrdAj AvavAvskaAska. Hledal-li by nAskdo sAv4r, dalo by hrAjt znAjmou dAstskou hru a
A™A-kat: a€ceSamAj voda, samA|, vodaa€!a nikde by ani nepA™ihoA™A-valo. TeAs uA¥: vA-m, A¥e na
smaA¥enA- se musA- koupit ten nejdraA%AA- a nejtvrdAjA- sAvsr. Ne vAjak ze supermarketA™
To byla moje chyba. VAYsrobce asi nepoAsA-tal, A¥e by byl jeho vAYsrobek zpracovAin za

tepla.
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NA>co podobnA©ho se odehrAjvalo i jindy,

v rybA-m podAinA-. KdyA¥ jsem pA™iAjel z priice, jiA%: u dveA™A- jsem cA-til smaA3A-cA-

se dobrAtku. Ryby mAjm rA;jd. VAjechny. SladkovodnA- i moA™skA©. PA™ichAjzA-m do kuchynA>
a mA-sto a€zahoja€ce slyAjA-m: 4€7PodA-vej, to jsem dnes koupila v Bile. MraA¥:enA©
moA™skA®© Ajtiky. MAslo jich bAY4t asi tA™i AstvrtAs kila a je z nich pAjr malinkAYsch

ocAjskA™. Kdybys vidAsl, kolik v tom bylo vodya€!a€ce

Jen namAitkou - nAikterA© poznatky normAiINnA-ho
spotA™ebitele, kterAvz nakupuje rAjd, co vidA-.

- NanukovAY: dort: dA™A-ve smetanovA;j pochoutka,

dnes samAj voda, spousta vodya€!SmetanovA© jsou snad jen ty od Family Frost, kterA©
vAim pA™ijedou aA¥ pA™ed barAjk.

- KoupA-te-li si italskou zmrzlinu, zjistA-te, A¥e

kolem ItAjlie pouze letAsla. KdyA¥s zmrzlinu v AEesku, tak 4€ZSavAstskoje maroA¥anoje.a€ce
- PAjrky, vAeetnA> tAsch se sAvrem: UAY: nikdy! To je

tak nA>co otA™esnA©ho. KostnA- mouAska, Ajkrob, A©Aka a opAst vodaa€!

- Tzv. AjunkovA¥z salAim: PA™esolenA© a€znA>coa€ce blAjtivA>

nechutnA©ho a mnohAv: turisA¥Aik uA¥4 snad ani nenA- pro turisty. Mnohem lepAjA- je
krAjjenAYs vepA™ovAYs bok.

- NA-zkotuAsnA®© jogurty: A"A-dkA;j emulze - snad

zA™edA>nA© kysanA© mIA©ko - barvivo, jen trocha ovoce. Reklama Danone 1A%e.
Optimisticky naladA>nou jahodu, kterA;j do nA>ho sama skAjAse radostA-, jsem tam nikdy
nenaAijel.

- Rama, Perla a vAjechny vlastnA- i nevlastnA-

sestry mA;sla: ManA¥elka mi tu nepochoutku kdysi naordinovala, protoA¥se jednou mi
pA™i preventivce naAjli cholesterol. AvAjak od tA© doby, kdy jsem chodil tajnA> do
ledniAsky na jihoAseskA© mAijslo a ignoroval jsem ty vVAY%2Aje zmA-nA>nA© sACgry i s
vAYsznamnAvam TYITY!TY! panA- doktorky, cholesterolu jsem se nAjhle zbavil. PA™,i
dalAjA-m odbAsru krve - nic. JihoAseskA© mAijslo mi ho trvale odstranilo z tAsla.

(Byl-li tam kdy nAsjakAY%).

A vAbec - nej~lep~AiA—m mazivem na AserstvA©m ) ) )
chlebg je domAjcA- ,l\ikVNarkovA@)~ sAjdlo se zlatavAYsmi, mA-rnA> posolenAvsami AjkvareAeky,
kyselAj okurka a A¥ejdIA-k dobrA©ho piva.

PS. OmlouvAjm se vAjem aktivnA-m dietA;A™kA;m

v pokroA«ilA©m dietnA-m stAjdiu, pro kterA© je bodovAj, zelnA; Asi jinAj dieta

dennA-m chlebem a nedA-Inou souA«AjstA- jejich pA™epestrA© a zdravA© vAY%:AYiivy, Avse jsem se
od nevinnA®© vody, nemajA-cA- praA¥A;dnAvz viiv na IA-A-A-nii, dostal postupnA> aA¥: ke
AjkvarkovA©mu sAjdlu. Nebylo to pAvodnA> mAvzm cA-lem.

PETR
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