
VODA, KTEROU NEMÃ•M RÃ•D
PondÄ›lÃ, 02 bÅ™ezen 2020

Voda je Å¾ivot. Voda je mÅ¯j osud. Voda je
vÅ¡echno, co neznal jsem dosudâ€¦ Ale nÃ©Ã©Ã©. OmlouvÃ¡m se. Jsem z pÅ™elÃ©tavÃ©
Manon celÃ½ popletenÃ½. Voda je pÅ™ece slouÄ•eninou dvou prvkÅ¯ a nedÃlnou souÄ•Ã¡stÃ
Å¾ivota na Zemi! Voda je dÅ¯leÅ¾itÃ½m pÅ™ÃrodnÃm zdrojem jak pro lidstvo, tak pro
Å¾ivoÄ•ichy i rostliny! LidskÃ© tÄ›lo obsahuje aÅ¾ 
70 % vody! To vÅ¡echno pÅ™ece vÃ kaÅ¾dÃ© dÃtÄ› Å¡kolou povinnÃ©. 


 




 

S pÅ™Ãchodem supermarketÅ¯ je vÅ¡ak voda
pro nÄ› a pro jejich dodavatele dÅ¯leÅ¾itÃ½m obchodnÃm a finanÄ•nÃm katalyzÃ¡torem,
artiklem, navyÅ¡ujÃcÃm zisky. NemÃ¡m teÄ• na mysli prodej balenÃ© vody
v PET lahvÃch. MluvÃm o vodÄ›, obsaÅ¾enÃ© v mnoha potravinÃ¡Å™skÃ½ch
vÃ½robcÃch, kterÃ© tak dosahujÃ mnohem vÄ›tÅ¡Ã hmotnosti a zÃ¡kaznÃk si ji tedy kupuje
spolu s vÃ½robkem a proti svÃ© vÅ¯li. Je vÅ¡ak nutnÃ© poznamenat, Å¾e voda
obsaÅ¾enÃ¡ ve vÃ½robcÃch, je nÄ›kolikrÃ¡t draÅ¾Å¡Ã, ÃºmÄ›rnÄ› k cenÄ› vÃ½robku, neÅ¾
stejnÃ© objemovÃ© mnoÅ¾stvÃ pÅ™ÃrodnÃ vody, obsaÅ¾enÃ© v PET lahvi. 

 

NedÃ¡vno mi volala Å¾ena do prÃ¡ce a ptala se,
co budeme OPÄšT na chaloupce o vÃkendu vaÅ™it. Tuto otÃ¡zku mi ostatnÄ› dÃ¡vÃ¡ velmi
Ä•asto. Asi proto, Å¾e vÃ, Å¾e mezi spoustou hloupÃ½ch, aÅ¾ klukovskÃ½ch nÃ¡padÅ¯,
mÃvÃ¡m obÄ•as i jeden, dva, nÄ›kdy i tÅ™i dobrÃ©. NÄ›kdy volÃ¡ takÃ© proto, Å¾e snad
vyÄ•erpala svoji kuchaÅ™skou fantazii a spolÃ©hÃ¡ na nÃ¡povÄ›du. PovÃdÃ¡m jÃ, Å¾e nÄ›co
jednoduchÃ©ho. O vÃkendu mÃ¡ bÃ½t krÃ¡snÄ› a pÅ™ece nestrÃ¡vÃÅ¡ slunnÃ½ den v kuchyni.
PÅ™eruÅ¡ila mou Ãºvahu a Å™ÃkÃ¡: â€œJen zase neÅ™Ãkej, Å¾e chceÅ¡ bramborovou kaÅ¡i a nÄ›co
k tomu.â€œ MÃ¡m nÃ¡pad. â€žUdÄ›lej bramborovou kaÅ¡iâ€¦ a smaÅ¾enÃ½ sÃ½r
s oblohou. JÃ¡ udÄ›lÃ¡m tatarku a bude Å¡makecâ€œ. JÃ¡ totiÅ¾
tatarku umÃm. NakrÃ¡jÃm najemno cibulku, kyselou okurku (to byste koukali jakÃ½m
fofrem, jako kuchaÅ™ profÃk a beze ztrÃ¡ty prstu), smÃchÃ¡m vÅ¡e s majolkou,
opepÅ™Ãm, Å¡petiÄ•kou dosolÃm, zÅ™edÃm trochou lÃ¡ku z okurek, Å™Ã¡dnÄ› zamÃchÃ¡m a
hotovo. NÄ›kdo tam dÃ¡vÃ¡ i trochu hoÅ™Ä•ice. JÃ¡ ne! 
  

  

 

V sobotu byl smaÅ¾enÃ½ sÃ½r s oblohou,
hedvÃ¡bnou kaÅ¡iÄ•kou maÅ¡tÄ›nou mÃ¡slÃÄ•kem a tatarkou. Abych byl pÅ™esnÃ½ - MÄšL
bÃ½t smaÅ¾enÃ½ sÃ½r s kaÅ¡iÄ•kou, mÃ¡slÃÄ•kem, tatarkou, oblohouâ€¦

Å½ena byla neÅ¡Å¥astnÃ¡. VÅ¡echen sÃ½r jÃ vyprskal
ze strouhankovÃ©ho obalu a rozplynul se neznÃ¡mo kam. V pÃ¡nvi byste ho
rozhodnÄ› hledali marnÄ›. Pod slupkou dozlatova opeÄ•enÃ© strouhanky a vajÃÄ•ka byly
sice jakÃ©si zbytky sÃ½ru, ale ta znÃ¡mÃ¡, asi cm tlustÃ¡ tahavÃ¡ hmota, ta to
rozhodnÄ› nebyla. Zato v pÃ¡nvi bylo mnohem vÃce tekutiny, neÅ¾ kolik oleje
tam Å¾ena nalila.  Z jinak chutnÃ©ho
osmaÅ¾enÃ©ho obalu ze strouhanky se, dÃky nepatrnÃ½m zbytkÅ¯m sÃ½rovÃ© hmoty, stala
tvrdÃ¡ Å¾vÃ½kaÄ•ka. Hledal-li by nÄ›kdo sÃ½r, dalo by hrÃ¡t znÃ¡mou dÄ›tskou hru a
Å™Ãkat: â€œSamÃ¡ voda, samÃ¡, vodaâ€¦a nikde by ani nepÅ™ihoÅ™Ãvalo. TeÄ• uÅ¾ vÃm, Å¾e na
smaÅ¾enÃ se musÃ koupit ten nejdraÅ¾Å¡Ã a nejtvrdÅ¡Ã sÃ½r. Ne vÅ¡ak ze supermarketÅ¯.
To byla moje chyba. VÃ½robce asi nepoÄ•Ãtal, Å¾e by byl jeho vÃ½robek zpracovÃ¡n za
tepla.
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 NÄ›co podobnÃ©ho se odehrÃ¡valo i jindy,
v rybÃm podÃ¡nÃ. KdyÅ¾ jsem pÅ™iÅ¡el z prÃ¡ce, jiÅ¾ u dveÅ™Ã jsem cÃtil smaÅ¾ÃcÃ
se dobrÅ¯tku. Ryby mÃ¡m rÃ¡d. VÅ¡echny. SladkovodnÃ i moÅ™skÃ©. PÅ™ichÃ¡zÃm do kuchynÄ›
a mÃsto â€žahojâ€œ slyÅ¡Ãm: â€žPodÃvej, to jsem dnes koupila v Bile. MraÅ¾enÃ©
moÅ™skÃ© Å¡tiky. MÄ›lo jich bÃ½t asi tÅ™i Ä•tvrtÄ› kila a je z nich pÃ¡r malinkÃ½ch
ocÃ¡skÅ¯. Kdybys vidÄ›l, kolik v tom bylo vodyâ€¦â€œ

 

Jen namÃ¡tkou - nÄ›kterÃ© poznatky normÃ¡lnÃho
spotÅ™ebitele, kterÃ½ nakupuje rÃ¡d, co vidÃ.

 


 - NanukovÃ½ dort: dÅ™Ãve smetanovÃ¡ pochoutka,
dnes samÃ¡ voda, spousta vodyâ€¦SmetanovÃ© jsou snad jen ty od Family Frost, kterÃ©
vÃ¡m pÅ™ijedou aÅ¾ pÅ™ed barÃ¡k.
 - KoupÃte-li si italskou zmrzlinu, zjistÃte, Å¾e
kolem ItÃ¡lie pouze letÄ›la. KdyÅ¾ zmrzlinu v ÄŒesku, tak â€žSavÄ›tskoje maroÅ¾noje.â€œ
 - PÃ¡rky, vÄ•etnÄ› tÄ›ch se sÃ½rem: UÅ¾ nikdy! To je
tak nÄ›co otÅ™esnÃ©ho. KostnÃ mouÄ•ka, Å¡krob, Ã©Ä•ka a opÄ›t vodaâ€¦
 - Tzv. Å¡unkovÃ½ salÃ¡m: PÅ™esolenÃ© â€žnÄ›coâ€œ blÃ¡tivÄ›
nechutnÃ©ho a mnohÃ½ turisÅ¥Ã¡k uÅ¾ snad ani nenÃ pro turisty. Mnohem lepÅ¡Ã je
krÃ¡jenÃ½ vepÅ™ovÃ½ bok.
 - NÃzkotuÄ•nÃ© jogurty: Å˜ÃdkÃ¡ emulze - snad
zÅ™edÄ›nÃ© kysanÃ© mlÃ©ko - barvivo, jen trocha ovoce. Reklama Danone lÅ¾e.
Optimisticky naladÄ›nou jahodu, kterÃ¡ do nÄ›ho sama skÃ¡Ä•e radostÃ, jsem tam nikdy
nenaÅ¡el.
 - Rama, Perla a vÅ¡echny vlastnÃ i nevlastnÃ
sestry mÃ¡sla: ManÅ¾elka mi tu nepochoutku kdysi naordinovala, protoÅ¾e jednou mi
pÅ™i preventivce naÅ¡li cholesterol. AvÅ¡ak od tÃ© doby, kdy jsem chodil tajnÄ› do
ledniÄ•ky na jihoÄ•eskÃ© mÃ¡slo a ignoroval jsem ty vÃ½Å¡e zmÃnÄ›nÃ© sÃ©gry i s
vÃ½znamnÃ½m TY!TY!TY! panÃ doktorky, cholesterolu jsem se nÃ¡hle zbavil. PÅ™i
dalÅ¡Ãm odbÄ›ru krve - nic. JihoÄ•eskÃ© mÃ¡slo mi ho trvale odstranilo z tÄ›la.
(Byl-li tam kdy nÄ›jakÃ½).

 A vÅ¯bec - nejlepÅ¡Ãm mazivem na Ä•erstvÃ©m
chlebu je domÃ¡cÃ Å¡kvarkovÃ© sÃ¡dlo se zlatavÃ½mi, mÃrnÄ› posolenÃ½mi Å¡kvareÄ•ky,
kyselÃ¡ okurka a Å¾ejdlÃk dobrÃ©ho piva. 

   

PS. OmlouvÃ¡m se vÅ¡em aktivnÃm dietÃ¡Å™kÃ¡m
v pokroÄ•ilÃ©m dietnÃm stÃ¡diu, pro kterÃ© je bodovÃ¡, zelnÃ¡ Ä•i jinÃ¡ dieta
dennÃm chlebem a nedÃlnou souÄ•Ã¡stÃ jejich pÅ™epestrÃ© a zdravÃ© vÃ½Å¾ivy, Å¾e jsem se
od nevinnÃ© vody, nemajÃcÃ praÅ¾Ã¡dnÃ½ vliv na lÃÃÃnii, dostal postupnÄ› aÅ¾ ke
Å¡kvarkovÃ©mu sÃ¡dlu.  Nebylo to pÅ¯vodnÄ› mÃ½m cÃlem.
       

PETR    
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