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STRESY, DASSY, DEPRESE

NedAsle, 01 bA™ezen 2020

Tabu tA©ma: Avse mAjme vysokAv: cholesterol, A¥se mAjme srdeA«nA- vadu, A¥%e mAjme Crohnovu chorobua€! atd., to klidnA
pA™iznAime, a pA™A-padnA> si s ostatnA-mi pak vymAs>A“ujeme zkuAjenosti s IA©A«bou. Ale pA™iznat, A¥se 4€Zjsem tak troc
tA>AYKAC.

DonedAjvna byly psychickA© nemoci brAjny tAOmA>A™ jako nemoci pohlavnA- a€*

viastnAs jeAjtA> hAA™, protoA¥se ty jsou nejen IA@AsitelnA©, ale i vylA©A-itelnA©. RozliAjit nadmA>rAY stres

a bA>A%nA© kaAvadodennA- Aczkosti od zAjvaAvanAsjAjA- duljevnA- poruchy, jako je tA™eba

deprese, mA"A¥%e vAjak bAYst nAskdy obtA-A3inAo©.

Stavy, kdy cA-tA-me smutek,

prA.zdnotu je nAjm do plAjAe«e, jsme unavenA-, do niAseho se nAjm nechce, budoucnost

vidA-me A-ernA>, AjpatnA> se soustA™edA-me, AjpatnA> spA-me, nemAjme chuA¥ na sex, A%ivot
ztrAjcA- cenu a podobnA> - to jsou nAskterA© projevy

deprese, a kaA%dAY: z nAjs jistA> nAskdy nAsco z toho zaA%iil. PA™ A-Asinou mohou bAvat
dlouhodobA» neATMeAlenA© problA@my ve vztazA-ch, v prA.C| dlouhodobA© pATMetA>A%ovA|nA se
(neschopnost odpoA-A vat), obtA-A%nA© vyrovnAjvAinA- se se ztrA.tou blA-zkA©ho AslovA>ka

nebo uA¥%A-vAinA- nAjvykovAYsch 1Ajtek. A to jeAjtA> nAskteA™A- z nAjs majA-

k depresA-m dokonce vrozenA®© dispozice.

K nejAeastAsjAjA-m psychickAlsm

potA-A%A-m, a to zejmA©na u A¥en, patA™A- A°zkostnA©

poruchy. Mezi znAjmA®© formy patA™A- rA"znA© druhy fobiA- (strachu z konkrA©tnA-ho
objektu Aei situace), panickAj porucha a generalizovanAj A°zkostnAj porucha.

Fobie, zamA>A™enA© na konkrA©tnA- objekty strachu, jsou asi

nejrozA|A A™enAsjAjA-, a v porovnAjnA- s ostatnA-mi nejmA©NA> zatA>A%sujA-cA- dotyA-nAGho i jeho
okolA-. PatA™A- sem strach z vA%A ek, z uzavA™enAvsch prostor, z konkrA©tnA-ch zvA-A™at, ze
tmy, ze zubnA-ho I1A©kaA™e, prostA> z Aeehokoliv, na co si vzpomenete.

V/-'\>£Aiinou ses té—m naqué\— IidA@ 5 )
Av.A-t &€ situacA-m se vyhA¥zbajA- nebo se formou trA©ninku nauA«A- svAT strach
pA™ekonAjvat.

KomplikovanAsjAjA- je to s

takzvanou sociAjlnA- fobiA-. Jde o

pocity A°zkosti na veA™ejnosti, zejmA©na pokud se tam mAijte nAsjak projevovat, mA;

tam na VAjs bAYt upA™ena z nAsjakA©ho dA vodu pozornost, mAjte s nA>kA¥sm komunikovat.
Tento problA©m dokAjA¥se dotyAsnA©ho izolovat, jde o proA%A-vAjnA- znaA-nA© nejistoty v
kontaktu s lidmi mimo rodinu.

PanickAj porucha se projevuje nAjvaly A°zkosti doprovAjzenA© bouA™IivAvsmi

tAslesnAvami pA™A-znaky a€* buAjenA-m srdce, potA-A¥emi s dechem, pocity na omdlenA-. Takto
nemocnAY2 mA-vAj pA™i atace panickA© A°zkosti strach o svAT] A¥zivot. ZvIAjAitA> v poA«Aitku
jsou tito lidA© nesprAjvnA> odvAjA¥zeni do nemocnice s podezA™enA-m na infarkt myokardu

A«i mozkovou pA™A-hodu.

GeneralizovanAj A°zkostnAj porucha je urAeitA; pA™ipravenost reagovat

nepA™imA>A™enou A°zkostA- i na menAjA- podnAsty. Projevuje se takA© tA™esem, pocenA-m,
A%aludeAsnA-mi nevolnostmi, u dotyAsnA©ho bAYzvA; pA™A-tomen nepA™imA>A™enAv: strach o sebe Aei
blA-zkA©, A¥e onemocnA-, A%e budou mA-t dopravnA- nehodu.
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ZdravA-

lidA© to asi velmi tA>A¥%ko chAjpou, ale A¥ivot s depresA- je k nesnesenA-. Avsivot

protA©kAj mezi prsty a AslovA>k postupem Aeasu ztrAjcA- vAje, co mAslo smysl. Jakoby

uvnitA™ zhasl plamen, svAstlo se mA>nA- v tmu. To

je syndrom vyhoA™enA-. LidA© Aeasto A™A-kajA-: sice A¥iju, ale jsem uvnitA™ mrtvAYs. VAje je mi
jedno. UA%, se mi nechce z postele, nechte mA> bAv4t.,

PotA-A¥%e se spAjnkem, tj. neschopnost usnout, nekvalitnA- spAjnek, ale i )
nadmA>rQA1/z poAeet hodin strAjvenAY:ch spAjnkem, mohou takA© ukazovat na problA©my v
duAjevnA- oblasti.

SnA-A%enAy; zAjjem o vAsci, kterA© vAjs dA™A-ve bavily &4€* to je dalAjA-m pA™A-znakem
deprese nebo vAjA%nA>;AA- Aczkosti. Apatie a neschopnost radovat se z VA>cA-, zAjA%itkA™
Aci konA-AskA™, kterA© VAjs dA™A-ve tAAjily.

A samozA™ejmA>

pocit nadmA>rA© A°navy - nevysvAstlitelnA©

pocity vyAserpAinA-, kterAvsch se nedokAjA¥sete zbavit ani po dlouhA©m spAjnku, odpoAsinku
a kvalitnA-m jA-dle, stejnA> jako mAjtoA¥ivA© zpomalenA© pohyby.

BohuA¥el

se i v dneAinA- dobAs, kdy se o duAjevnA-ch poruchAjch a depresA-ch na veA™ejnosti
bA>A¥anA> mluvA-, vAstAjina lidA- za svAT] stav stydA- a neA¥% se odhodlajA- problA©my A™eAjit,
mohou uplynout i dlouhA; IAGta.

Deprese je onemocnAsnA- a 3 3
nikoliv lenost nebo nedostatek vATe. Ten, kdo jA- trpA-, si to nijak nezavinil.

Podle SvA>tovA© zdravotnickA©

organizace jA- trpA- vA-ce neA¥: 300 milionA”lidA- na celA©m svAstAs. A AsA-slo neustAjle

roste. PA™itom &€" aA« se jednAj o onemocnAs>nA- velmi AeastA© a dobA™e IAOAsitelnA©, je velkAYz

poAset lidA-, kteA™A- se s tA-mto problA©mem potAtskajA- a nelACA-A- se 4€" i kdyA¥: dnes mA

medicA-na k dispozici velmi A°Asinnou IA©Asbu (antidepresA-va a psychoterapie). Deprese je mrcha. NA>kdy je to bA>h na dlou
traA¥,nAskdy "potA>AjenA-" pro zbytek A¥ivota... MAjte takA© nAsjakA®© ty zkuAjenosti?

d@niela
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