
STRESY, DÄšSY, DEPRESE
NedÄ›le, 01 bÅ™ezen 2020

Tabu tÃ©ma: Å½e mÃ¡me vysokÃ½ cholesterol, Å¾e mÃ¡me srdeÄ•nÃ­ vadu, Å¾e mÃ¡me Crohnovu chorobuâ€¦ atd., to klidnÄ›
pÅ™iznÃ¡me, a pÅ™Ã­padnÄ› si s ostatnÃ­mi pak vymÄ›Åˆujeme zkuÅ¡enosti s lÃ©Ä•bou. Ale pÅ™iznat, Å¾e â€žjsem tak trochu cvokâ€œ, to uÅ¾ je
tÄ›Å¾kÃ©.
 DonedÃ¡vna byly psychickÃ© nemoci brÃ¡ny tÃ©mÄ›Å™ jako nemoci pohlavnÃ­ â€“ 

vlastnÄ› jeÅ¡tÄ› hÅ¯Å™, protoÅ¾e ty jsou nejen lÃ©Ä•itelnÃ©, ale i vylÃ©Ä•itelnÃ©. RozliÅ¡it nadmÄ›rnÃ½ stres

a bÄ›Å¾nÃ© kaÅ¾dodennÃ­ Ãºzkosti od zÃ¡vaÅ¾nÄ›jÅ¡Ã­ duÅ¡evnÃ­ poruchy, jako je tÅ™eba

deprese, mÅ¯Å¾e vÅ¡ak bÃ½t nÄ›kdy obtÃ­Å¾nÃ©.    



Stavy, kdy cÃ­tÃ­me smutek,

prÃ¡zdnotu, je nÃ¡m do plÃ¡Ä•e, jsme unavenÃ­, do niÄ•eho se nÃ¡m nechce, budoucnost

vidÃ­me Ä•ernÄ›, Å¡patnÄ› se soustÅ™edÃ­me, Å¡patnÄ› spÃ­me, nemÃ¡me chuÅ¥ na sex, Å¾ivot

ztrÃ¡cÃ­ cenu a podobnÄ› - to jsou nÄ›kterÃ© projevy

deprese, a kaÅ¾dÃ½ z nÃ¡s jistÄ› nÄ›kdy nÄ›co z toho zaÅ¾il. PÅ™Ã­Ä•inou mohou bÃ½t

dlouhodobÄ› neÅ™eÅ¡enÃ© problÃ©my ve vztazÃ­ch, v prÃ¡ci, dlouhodobÃ© pÅ™etÄ›Å¾ovÃ¡nÃ­ se

(neschopnost odpoÄ•Ã­vat), obtÃ­Å¾nÃ© vyrovnÃ¡vÃ¡nÃ­ se se ztrÃ¡tou blÃ­zkÃ©ho Ä•lovÄ›ka

nebo uÅ¾Ã­vÃ¡nÃ­ nÃ¡vykovÃ½ch lÃ¡tek. A to jeÅ¡tÄ› nÄ›kteÅ™Ã­ z nÃ¡s majÃ­

k depresÃ­m dokonce vrozenÃ© dispozice.



 



K nejÄ•astÄ›jÅ¡Ã­m psychickÃ½m

potÃ­Å¾Ã­m, a to zejmÃ©na u Å¾en, patÅ™Ã­ ÃºzkostnÃ©

poruchy. Mezi znÃ¡mÃ© formy patÅ™Ã­ rÅ¯znÃ© druhy fobiÃ­ (strachu z konkrÃ©tnÃ­ho

objektu Ä•i situace), panickÃ¡ porucha a generalizovanÃ¡ ÃºzkostnÃ¡ porucha.



 



Fobie, zamÄ›Å™enÃ© na konkrÃ©tnÃ­ objekty strachu, jsou asi

nejrozÅ¡Ã­Å™enÄ›jÅ¡Ã­, a v porovnÃ¡nÃ­ s ostatnÃ­mi nejmÃ©nÄ› zatÄ›Å¾ujÃ­cÃ­ dotyÄ•nÃ©ho i jeho

okolÃ­. PatÅ™Ã­ sem strach z vÃ½Å¡ek, z uzavÅ™enÃ½ch prostor, z konkrÃ©tnÃ­ch zvÃ­Å™at, ze

tmy, ze zubnÃ­ho lÃ©kaÅ™e, prostÄ› z Ä•ehokoliv, na co si vzpomenete. 



VÄ›tÅ¡inou se s tÃ­m nauÄ•Ã­ lidÃ©

Å¾Ã­t â€“ situacÃ­m se vyhÃ½bajÃ­ nebo se formou trÃ©ninku nauÄ•Ã­ svÅ¯j strach

pÅ™ekonÃ¡vat.



 



KomplikovanÄ›jÅ¡Ã­ je to s

takzvanou sociÃ¡lnÃ­ fobiÃ­. Jde o

pocity Ãºzkosti na veÅ™ejnosti, zejmÃ©na pokud se tam mÃ¡te nÄ›jak projevovat, mÃ¡

tam na vÃ¡s bÃ½t upÅ™ena z nÄ›jakÃ©ho dÅ¯vodu pozornost, mÃ¡te s nÄ›kÃ½m komunikovat.

Tento problÃ©m dokÃ¡Å¾e dotyÄ•nÃ©ho izolovat, jde o proÅ¾Ã­vÃ¡nÃ­ znaÄ•nÃ© nejistoty v

kontaktu s lidmi mimo rodinu. 



 



PanickÃ¡ porucha se projevuje nÃ¡valy Ãºzkosti doprovÃ¡zenÃ© bouÅ™livÃ½mi

tÄ›lesnÃ½mi pÅ™Ã­znaky â€“ buÅ¡enÃ­m srdce, potÃ­Å¾emi s dechem, pocity na omdlenÃ­. Takto

nemocnÃ½ mÃ­vÃ¡ pÅ™i atace panickÃ© Ãºzkosti strach o svÅ¯j Å¾ivot. ZvlÃ¡Å¡tÄ› v poÄ•Ã¡tku

jsou tito lidÃ© nesprÃ¡vnÄ› odvÃ¡Å¾eni do nemocnice s podezÅ™enÃ­m na infarkt myokardu

Ä•i mozkovou pÅ™Ã­hodu.



 



GeneralizovanÃ¡ ÃºzkostnÃ¡ porucha je urÄ•itÃ¡ pÅ™ipravenost reagovat

nepÅ™imÄ›Å™enou ÃºzkostÃ­ i na menÅ¡Ã­ podnÄ›ty. Projevuje se takÃ© tÅ™esem, pocenÃ­m,

Å¾aludeÄ•nÃ­mi nevolnostmi, u dotyÄ•nÃ©ho bÃ½vÃ¡ pÅ™Ã­tomen nepÅ™imÄ›Å™enÃ½ strach o sebe Ä•i

blÃ­zkÃ©, Å¾e onemocnÃ­, Å¾e budou mÃ­t dopravnÃ­ nehodu.
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ZdravÃ­

lidÃ© to asi velmi tÄ›Å¾ko chÃ¡pou, ale Å¾ivot s depresÃ­ je k nesnesenÃ­. Å½ivot

protÃ©kÃ¡ mezi prsty a Ä•lovÄ›k postupem Ä•asu ztrÃ¡cÃ­ vÅ¡e, co mÄ›lo smysl. Jakoby

uvnitÅ™ zhasl plamen, svÄ›tlo se mÄ›nÃ­ v tmu. To

je syndrom vyhoÅ™enÃ­. LidÃ© Ä•asto Å™Ã­kajÃ­:  sice Å¾iju, ale jsem uvnitÅ™ mrtvÃ½. VÅ¡e je mi

jedno. UÅ¾ se mi nechce z postele, nechte mÄ› bÃ½t.     



 



PotÃ­Å¾e se spÃ¡nkem, tj. neschopnost usnout, nekvalitnÃ­ spÃ¡nek, ale i

nadmÄ›rnÃ½ poÄ•et hodin strÃ¡venÃ½ch spÃ¡nkem, mohou takÃ© ukazovat na problÃ©my v

duÅ¡evnÃ­ oblasti.  



SnÃ­Å¾enÃ½ zÃ¡jem o vÄ›ci, kterÃ© vÃ¡s dÅ™Ã­ve bavily â€“ to je dalÅ¡Ã­m pÅ™Ã­znakem

deprese nebo vÃ¡Å¾nÄ›jÅ¡Ã­ Ãºzkosti. Apatie a neschopnost radovat se z vÄ›cÃ­, zÃ¡Å¾itkÅ¯

Ä•i konÃ­Ä•kÅ¯, kterÃ© vÃ¡s dÅ™Ã­ve tÄ›Å¡ily. 



 



A samozÅ™ejmÄ›

pocit nadmÄ›rnÃ© Ãºnavy - nevysvÄ›tlitelnÃ©

pocity vyÄ•erpÃ¡nÃ­, kterÃ½ch se nedokÃ¡Å¾ete zbavit ani po dlouhÃ©m spÃ¡nku, odpoÄ•inku

a kvalitnÃ­m jÃ­dle, stejnÄ› jako mÃ¡toÅ¾ivÃ© zpomalenÃ© pohyby.  



 



  

  



 



BohuÅ¾el

se i v dneÅ¡nÃ­ dobÄ›, kdy se o duÅ¡evnÃ­ch poruchÃ¡ch a depresÃ­ch na veÅ™ejnosti

bÄ›Å¾nÄ› mluvÃ­, vÄ›tÅ¡ina lidÃ­ za svÅ¯j stav stydÃ­ a neÅ¾ se odhodlajÃ­ problÃ©my Å™eÅ¡it,

mohou uplynout i dlouhÃ¡ lÃ©ta.



Deprese je onemocnÄ›nÃ­ a

nikoliv lenost nebo nedostatek vÅ¯le. Ten, kdo jÃ­ trpÃ­, si to nijak nezavinil. 



 



Podle SvÄ›tovÃ© zdravotnickÃ©

organizace jÃ­ trpÃ­ vÃ­ce neÅ¾ 300 milionÅ¯ lidÃ­ na celÃ©m svÄ›tÄ›. A Ä•Ã­slo neustÃ¡le

roste. PÅ™itom â€“ aÄ• se jednÃ¡ o onemocnÄ›nÃ­ velmi Ä•astÃ© a dobÅ™e lÃ©Ä•itelnÃ©, je velkÃ½

poÄ•et lidÃ­, kteÅ™Ã­ se s tÃ­mto problÃ©mem potÃ½kajÃ­ a nelÃ©Ä•Ã­ se â€“ i kdyÅ¾ dnes mÃ¡

medicÃ­na k dispozici velmi ÃºÄ•innou lÃ©Ä•bu (antidepresÃ­va a psychoterapie).  Deprese je mrcha. NÄ›kdy je to bÄ›h na dlouhou
traÅ¥,nÄ›kdy "potÄ›Å¡enÃ­" pro zbytek Å¾ivota... MÃ¡te takÃ© nÄ›jakÃ© ty zkuÅ¡enosti?  



d@niela
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