
NAÅ E DÄšTIÄŒKY IV.
NedÄ›le, 24 Ãºnor 2008

Následující (mj. opravdu skvostný) popis "doby, která Ä•lovÄ›ku zamává s Å¾ivotem", jsem dostala e-mailem aÅ¾ z Yukonu,
od Polárky. Ne, ona není autorkou, tento text bÄ›há internetem uÅ¾ del&scaron;í dobu. SnaÅ¾ila jsem se autorku nÄ›jak najít,
ale nepovedlo se mi. Tak alespoÅˆ takto do neznáma, pÅ™ed ní smekám :-)))
          ...................................NEJKRÁSNÄšJ&Scaron;ÍCH DEVÄšT MÄšSÍCÅ®?          1.mÄ›síc Stojím v lékárnÄ› ve frontÄ› a chce se mi omdlít.
Je tam vedro, vydýchaný vzduch a paní pÅ™ede mnou má prostÄ› nesnesitelný parfém. Ale poÅ™ád je to lep&scaron;í neÅ¾ pán
pÅ™ed ní, který smrdí zÅ™ejmÄ› od pÅ™írody a je mi tak nÄ›jak fyzicky odporný. Fuj, teÄ• jsem si v&scaron;imla lupÅ¯ v jeho vlasech.
Asi se pozvracím. "TÄ›hotenský test," odpovím na otázku lékárnice, co si pÅ™eju. Mám mÅ¾itky pÅ™ed oÄ•ima a venku si musím
chvilku sednout na parapet výlohy, abych se neskácela. Jsem si jistá svou vÄ›cí a dvÄ› Ä•árky na poÄ•uraném papírku mi to
pak doma jen potvrdí. Asi brzo omdlím, tÅ™e&scaron;tí mi hlava, ale jsem &scaron;Å¥astná.     2. mÄ›síc Je 7 hodin ráno, já
stojím v kuchyni pÅ™ed ledniÄ•kou a vedu vnitÅ™ní boj: kdyÅ¾ ledniÄ•ku neotevÅ™u a nevytáhnu si z ní nÄ›co na snídani, brzy se
pozvracím. Pokud ji otevÅ™u a ucítím to, co Ä•lovÄ›k cítí, kdyÅ¾ ledniÄ•ku  otevÅ™e, pozvracím se taky. Jdu si napustit do sklenice
ledovou vodu, napiju se, opláchnu si Ä•elo, otevÅ™u dokoÅ™án okno, zadrÅ¾ím dech a risknu to. Rychle  otvírám lednici a
bleskovÄ› vytahuju máslo a mlíko. Vyhrknou mi slzy do oÄ•í a Å¾enu k oknu to rozdýchat. Hurá, ustála jsem to, uÅ¾ mám
aspoÅˆ na dopoledne  vyhráno. Snídám bílý rohlík s máslem a bílou kávu, to jediné, co dopoledne snesu k jídlu. PosilnÄ›ná
snídaní jdu odváÅ¾nÄ› uklidit vÄ›ci zpÄ›t do lednice a zrak mi padne na dva buÅ™ty v igelitovém pytlíku, co si koupil manÅ¾el na
veÄ•er na opékání. Ty uÅ¾ jsem neustála. Nesná&scaron;ím zvracení, takÅ¾e zvracím s kÅ™eÄ•ovitÄ› zavÅ™enýma  oÄ•ima, abych to
nevidÄ›la, pak poslepu tápu po toaletním papíru a po splachovadlu. Opou&scaron;tím záchod, pustím si na hlavu studenou
vodu a jdu na  dvÅ¯r to rozdýchat. První, co uvidím po otevÅ™ení dveÅ™í na dvÅ¯r, je hromádka od na&scaron;eho
&scaron;tÄ›Åˆátka. Poslepu zvedám prkýnko. Jsem vyloÅ¾ená z kuchyÅˆského okna, zhluboka dýchám a pÅ™emý&scaron;lím,
Å¾e bych  mÄ›la  nÄ›co sníst. Jediné, na co jsem schopná pomyslet bez odporu, je rohlík s máslem a bílá káva. Stojím pÅ™ed
ledniÄ•kou... VÄ›Ä•ný kolobÄ›h. Mám pocit, Å¾e se neudrÅ¾ím na nohou. LeÅ¾ím v posteli, hlavu  jsem si osprchovala studenou
vodou, mám okno dokoÅ™án a zhluboka dýchám. Asi bych mÄ›la nÄ›co sníst...  PÅ™ichází domÅ¯ manÅ¾el s oblíbenou Å¾ertovnou
otázkou na rtech:  "Cos tady celý den dÄ›lala?" Bez jakýchkoli skrupulí proná&scaron;ím neomalenÄ›:  "Blila."  ManÅ¾el se
hurónsky smÄ›je, povaÅ¾ujíc to za dobrý vtip, otvírá dokoÅ™án  ledniÄ•ku a volá na mÄ›: "Co máme k jídlu, maminko?"  3.
mÄ›síc Miminku na ultrazvuku bije srdíÄ•ko, v&scaron;e je v poÅ™ádku a já dostávám koneÄ•nÄ› tÄ›hotenskou prÅ¯kazku a
pÅ™emý&scaron;lím, jak se vyrovnám s pokynem sestry, abych pÅ™i&scaron;la pÅ™í&scaron;tÄ› nalaÄ•no. Smlouvám s ní aspoÅˆ o
kapku kafe nebo Ä•aje a vyhroÅ¾uju poblinkáním sesterny. SmÄ›je se a povoluje mi trochu vody. PÅ™icházím domÅ¯ a
rozráÅ¾ím dokoÅ™án v&scaron;echna okna: nesná&scaron;ím vÅ¯ni na&scaron;eho domu. "NepÅ™ipadá ti, Å¾e nám to tady
stra&scaron;nÄ› smrdí?", vyzvídám na kaÅ¾dém. Smrdí mi sprchový &scaron;ampon, tÄ›lové mléko, je mi odporný olej na
opalování,  hnusí se mi jídlo, je mi odporný dokonce i rohlík s máslem a bílá káva. Jediné, co mi voní a na co mám chuÅ¥
prakticky poÅ™ád, je pivo. Opuchly mi  nohy a obliÄ•ej a na bradÄ› se mi vyra&scaron;il li&scaron;ej záhadného druhu.
VeÄ•er k nám  pÅ™i&scaron;lo pár známých na grilovaÄ•ku. Cpou se masem a mají odpornÄ› mastné brady a prsty. Maso
odpornÄ› smrdí. ManÅ¾el odlamuje noÅ¾iÄ•ky &scaron;pekáÄ•ku a dává je synovi, který mlaská a omastek mu teÄ•e po
bradÄ›.Odbíhám blinkat. KdyÅ¾ se vrátím, úplnÄ› bílá, syn si mi sedne na klín, obejme mÄ› mastnýma ruÄ•iÄ•kama a zeptá se
mÄ›: "Copak je maminko?"  4. mÄ›síc V&scaron;echny kolem nesná&scaron;ím. Nesná&scaron;ím na&scaron;e &scaron;tÄ›nÄ›,
leze mi na nervy manÅ¾el, pÅ™íbuzní, mamka. Syn má tisíc otázek ve chvíli, kdy se mi nechce ani trochu mluvit. ManÅ¾ela
zajímá jen, co je k jídlu a jestli jsem vyÅ™ídila v&scaron;echno, co jsem mÄ›la. Je&scaron;tÄ› ke v&scaron;emu si ráno ohÅ™ál
buÅ™ta k snídani a ten kastrÅ¯lek s mastnou smradlavou vodou nechal na sporáku. Dvakrát se pozvracím, neÅ¾ dokáÅ¾u sejít
z loÅ¾nice v patÅ™e dolÅ¯ do kuchynÄ›.Sobec jeden hnusná. VÅ¯bec ho nezajímají moje starosti, mamku zase zajímají aÅ¾ moc.. 
HlavnÄ›, aÅ¥ se mi dneska nikdo nedostane do rány. Mám chuÅ¥ v&scaron;echno rozkopat. Syn mi sdÄ›luje, Å¾e on spát
rozhodnÄ› nepÅ¯jde. ZaÄ•ínám asertivnÄ› vysvÄ›tlovat, Å¾e rozhodnÄ› pÅ¯jde, ale nÄ›jak se to zvrtne a jeÄ•ím na celé kolo, Å¾e uÅ¾
toho mám dost, Å¾e mi tady nikdo odmlouvat nebude a Å¾e vÅ¯bec. Vztekle kopu do balónu na cviÄ•ení a odcházím trucovat
do loÅ¾nice, kde se vzteky rozbreÄ•ím. Sly&scaron;ím, jak manÅ¾el potichu vysvÄ›tluje: "Maminka je tro&scaron;iÄ•ku nervózní,
nesmí&scaron; jí moc zlobit..." "Tak dobÅ¾e," odpovídá syn a já pro zmÄ›nu pláÄ•u dojetím...         5. mÄ›síc   Dojetí z konce 4. mÄ›síce
mi zÅ¯stalo. (Mimochodem stejnÄ› jako li&scaron;ej v obliÄ•eji.) NemÅ¯Å¾u se dívat na televizní noviny, protoÅ¾e témÄ›Å™ u kaÅ¾dé 
zprávy pláÄ•u. PláÄ•u i u reklam, nemÅ¯Å¾u jít na Å¾ádnou kulturní akci, protoÅ¾e mÄ› k pláÄ•i dojímá krásná hudba. Potají
utírám slzy v divadle, kam jsem se synem dorazila na doják Perníková chaloupka. VeÄ•er pláÄ•u, protoÅ¾e babiÄ•ka s
dÄ›deÄ•kem chtÄ›jí vzít syna do ZOO a povezou ho tam autem. Jsem pÅ™esvÄ›dÄ•ená, Å¾e se vybourají. Mám panickou hrÅ¯zu a
pláÄ•u dlouho do noci.  ManÅ¾el konstatuje, Å¾e mu mé vzteklé období bylo pÅ™ece jen o trochu sympatiÄ•tÄ›j&scaron;í a vypíná
televizi, protoÅ¾e právÄ› zaÄ•íná nÄ›jaká riziková reklama uÅ¾ ani nevím na co, zÅ™ejmÄ› na polévky od Vitany. Zvracím uÅ¾ jen
jednou týdnÄ›, ale musím nosit vysoce elegantní gumové  punÄ•ochy kvÅ¯li kÅ™eÄ•ákÅ¯m. Jednou pláÄ•u, protoÅ¾e jsem si
vsugerovala, Å¾e mám nÄ›jakou zákeÅ™nou nemoc krve, protoÅ¾e mi na nohách vyskákaly takové Ä•erveno-fialové teÄ•ky,
které si moc dobÅ™e pamatuju od taÅ¥ky, neÅ¾ zemÅ™el. Asi pÅ¯l hodiny se zmítám v hrozných pÅ™edstavách, jak jsou moje dÄ›ti
sirotkové, pÅ™ípadnÄ› jim jejich otec dovalil macechu, nÄ›jakou pipku s pevnejma prsama, kterou tÅ™eba je&scaron;tÄ› ve finále
budou mít rádi a nikdo si na mÄ› ani nevzpomene.., pak mi dojde, Å¾e je to obvyklá vyráÅ¾ka po holení nohou, poÅ™ádnÄ› se
vysmrkám a jdu spát. 6. mÄ›síc PÅ™estala jsem zvracet, ale mám nesnesitelné bolesti v Å¾ebrech. Ukázalo se, Å¾e mám
jakési meziÅ¾eberní srÅ¯sty, které se mi pomalu trhají. DÄ›lají se mi podlitiny a já mám bolesti ve v&scaron;ech polohách
kromÄ› lehu na zádech, kdy je to jakÅ¾ takÅ¾ snesitelné. KromÄ› toho si z pátého mÄ›síce s sebou stále nesu li&scaron;ej na
bradÄ›, gumové punÄ•ochy a pipku s pevnejma  prsama. Å½árlím na v&scaron;echno, co je Å¾enského rodu.  ProhlíÅ¾ím se v
zrcadle a vidím jakousi rozplizlou ropuchoidní maminu se zplihlýma vlasama, opuchlým obliÄ•ejem, pletencema Å¾il na nohách
a obrovským bÅ™ichem. A pak vidím v&scaron;echny ostatní sexy Å¾eny a dívky, sportující, vysmáté, vyzývavé a netÄ›hotné.
ManÅ¾el pÅ™i pohledu na mé svleÄ•ené tÄ›lo vypadá jako já v prvních mÄ›sících tÄ›hu pÅ™i pohledu na buÅ™ta. Ze v&scaron;ech
stran se naznaÄ•uje, Å¾e nejsem Å¾ena, ale matka.  V kníÅ¾kách se o mých pohlavních orgánech mluví jako o rodidlech (slovo, 
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které je mi tak odporné, Å¾e je mi nevolno i teÄ•), prsa se zaÄ•ínají stávat továrnou na mlíko. Vyjdu schody do prvního patra
a funím jak lokomotiva. Nenajdu na svém tÄ›le místo, které by nebylo aspoÅˆ trochu oteklé. (Na rodidla si pravda pÅ™es
bÅ™icho nevidím, tak nevím...) ManÅ¾el vymetá podnikové veÄ•írky a zjevnÄ› se výbornÄ› baví s pevnoprsaÅ™kama. Asi ho brzo
nakopnu noÅ¾kou zpevnÄ›nou v gumové punÄ•o&scaron;ce... 7. mÄ›síc Sláva, dotrhly se srÅ¯sty, ze dne na den je klid. ZaÄ•ala
jsem ale pro zmÄ›nu znovu zvracet. Ne tak Ä•asto, ale zato trochu brutálnÄ›ji, málokdy to totiÅ¾  vÅ¯bec stihnu dobÄ›hnout na
záchod. Taky k nám pÅ™i&scaron;el Mikulá&scaron; s Ä•ertem. ÄŒert zahudroval a zachrastil Å™etÄ›zy a já se rozplakala. ÄŒert
trochu znejistÄ›l, tuto reakci asi Ä•ekal spí&scaron; od dítÄ›te neÅ¾ od maminky. ManÅ¾el po jejich odchodu váÅ¾nÄ› pokyvoval
hlavou a s  uspokojením konstatoval, Å¾e mi koneÄ•nÄ› do&scaron;lo, Å¾e jsem celý rok zlobila a zaÄ•ala se po právu bát. Pak
mÄ› se synem spoleÄ•nÄ› uklidÅˆovali, Å¾e Ä•ert jen  tak hudruje, ale Å¾e by mÄ› ve skuteÄ•nosti nechtÄ›l. TÄ›Å¾ko uÅ¾ mi nÄ›kdo nÄ›kdy  uvÄ›Å™í,
Å¾e mÄ› k pláÄ•i dojal strach spatÅ™ený v synových oÄ•ích. Novinkou pro tento mÄ›síc je absolutní neovládání svÄ›raÄ•Å¯.
Zaka&scaron;lu, kýchnu, zasmÄ›ju se a mÅ¯Å¾u se jít pÅ™evléknout. Lehkou ostudu jsem udÄ›lala na oslavÄ›  Silvestra, kdy jsem
se doslova smíchy poÄ•urala, na&scaron;tÄ›stí tam byli jen na&scaron;i  nejbliÅ¾&scaron;í známí...       Navíc mÄ› trápí stÅ™evní
problémy, coÅ¾ je spoleÄ•nÄ› s pÅ™edchozím problémem dost vraÅ¾edná kombinace. Nejlep&scaron;í je pro mÄ› vÅ¯bec
nevycházet z domu, v dobÄ› pÅ™edvánoÄ•ních nákupÅ¯ dost problematický úkol.         8. mÄ›síc Odhazuji gumové punÄ•ochy,
protoÅ¾e uÅ¾ je prostÄ› nesnesu. Mám pocit, Å¾e Ä•ervenými prouÅ¾ky uprostÅ™ed stehen, které mi tam zÅ¯staly vytlaÄ•ené po
okrajích punÄ•och, budu ocejchovaná asi uÅ¾ nadosmrti. Taky pÅ™emý&scaron;lím, jestli  vÅ¯bec kdy je&scaron;tÄ› svoje nohy
budu moct nÄ›komu ukázat. Zmizel mi li&scaron;ej z brady a nahradilo ho jakési postpubertální akné. V kabelce musím
poÅ™ád nosit Rennie, protoÅ¾e mÄ› má Å¾áha asi brzo seÅ¾ehne. Praskly na mnÄ› moje tÄ›hotenské rifle. Mám sice
je&scaron;tÄ› jedny, ale ty mi zase  hroznÄ› klouÅ¾ou po bÅ™i&scaron;e dolÅ¯ a následnÄ› spadnou úplnÄ›. Musím na nich teda
nosit k&scaron;andy, coÅ¾ sice slouÅ¾í k výbornému pobavení mé drahé poloviÄ•ky, ale já z toho zrovna dvakrát
nad&scaron;ená nejsem. Mohla bych nosit suknÄ› a &scaron;aty, to bych ale musela dopnout kozaÄ•ky, coÅ¾ je pÅ™i
souÄ•asném  stavu mých lýtek absolutnÄ› nereálné. Praskly mi zipy u obou zimních bund a ulomila se mi Ä•tyÅ™ka vpravo
nahoÅ™e. Takový lehce destrukÄ•ní mÄ›síc. 9. mÄ›síc  Na poslední chvíli jsem si s vypÄ›tím v&scaron;ech sil sundala v&scaron;echny
mé (dva) prstýnky, protoÅ¾e hrozilo, Å¾e by mi je pak museli odÅ™íznout i s prsty. Ulomila se mi pÄ›tka vpravo nahoÅ™e. KromÄ›
jiných zábavných akrobatických prvkÅ¯ pÅ™i zavazování bot, depilaci atd...provozuji tÄ›hotenskou jógu pÅ™i nesÄ•etných pokusech
ostÅ™íhat si nehty na nohou. KonkrétnÄ› tedy na pravé  noze, na levé to jde celkem v pohodÄ›. S pravou jsem mÄ›la dlouho
problémy, pak jsem ale na&scaron;la výborný zpÅ¯sob - nutné asi pÅ¯lhodinové rozcviÄ•ení zadních a vnitÅ™ních stehenních
svalÅ¯, &scaron;ikmých zádových a krÄ•ní páteÅ™e: V &scaron;iroko rozkroÄ•mém sedu na zemi pÅ™itáhnete tÄ›lo k pravé noze
&scaron;ikmo tak, aby bÅ™icho splývalo volnÄ› mezi rozkroÄ•ené nohy a netlaÄ•ilo se. Zkroutíte hlavu tak, aby bylo vidÄ›t na prsty
u nohou.  PÅ™i dobrém rozcviÄ•ení je moÅ¾no v této poloze  ostÅ™íhat v&scaron;echny prsty najednou, druhou variantou je
pomalu kmitat, pÅ™i kaÅ¾dém kmitu pak o&scaron;etÅ™it jeden prst. TÅ™etí variantou je náv&scaron;tÄ›va pedikérky. KoneÄ•nÄ›
porod. BÅ™icho je pryÄ• a v mém náruÄ•í stvoÅ™ení, do kterého jsem se nekoneÄ•nÄ› a na první pohled zamilovala, které celých
tÄ›ch 9 mÄ›sícÅ¯ proÅ¾ilo se mnou, na nic si nestÄ›Å¾ovalo a sná&scaron;elo v&scaron;echny mé nálady, propady, poklesky a
nepÅ™íli&scaron; vzorné chování. BezpeÄ•nÄ› poznávám ty patiÄ•ky, které usilovnÄ› a bez pÅ™estání kopou do prázdna,
jakoby hledaly to bÅ™icho zevnitÅ™, do kterého byly zvyklé se tak nádhernÄ› zaboÅ™ovat. BezdÄ›Ä•nÄ› nastavuji bÅ™icho zvenku,
zdá se, Å¾e je to jak náhraÅ¾ka pÅ™ijato.        Netrvá to ani tak dlouho a já zaÄ•ínám mít pÅ™i pohledu na maminky tÄ›hulky 
neodbytný pocit krásné nostalgie. To bylo pÅ™ece tak nádherné období, no Å™eknÄ›te.......      
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