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NAA E DASTIAGEKY IV,

NedAsle, 24 A°nor 2008

Nasledujici (mj. opravdu skvostny) popis "doby, ktera AelovA>ku zamava s A¥ivotem", jsem dostala e-mailem aA% z Yukonu,
od Polarky. Ne, ona neni autorkou, tento text bA>ha internetem uA¥ del&scaron;i dobu. SnaA¥iila jsem se autorku nAsjak najit,
ale nepovedlo se mi. Tak alespoA” takto do neznama, pA™ed ni smekam :-)))

................................... NEJKRASNASJ&Scaron;iCH DEVAST MASSICA®? 1.mAssic Stojim v IékarnA> ve frontA> a ch
Je tam vedro, vydychany vzduch a pani pA™ede mnou ma prostA> nesnesitelny parfém. Ale poA™ad je to lep&scaron;i neA¥ r
pA™ed ni, ktery smrdi zZA™ejmA> od pA™irody a je mi tak nAsjak fyzicky odporny. Fuj, teAe jsem si v&scaron;imla lupA~v jeho \
Asi se pozvracim. "TA>hotensky test," odpovim na otazku lékarnice, co si pA™eju. Mam mA¥itky pA™ed oA«ima a venku si mu:
chvilku sednout na parapet vylohy, abych se neskacela. Jsem si jistd svou vA>ci a dvA> Asarky na poAsuraném papirku mi to
pak doma jen potvrdi. Asi brzo omdlim, tA™e&scaron;ti mi hlava, ale jsem &scaron;A¥astna. 2. mAssic Je 7 hodin rano, ja
stojim v kuchyni pA™ed ledniAskou a vedu vnitA™ni boj: kdyA%4 ledniA«ku neotevA™u a nevytahnu si z ni nAsco na snidani, br:
pozvracim. Pokud ji otevA™u a ucitim to, co AelovAsk citi, kdyA¥4 ledniAsku otevA™e, pozvracim se taky. Jdu si napustit do skl
ledovou vodu, napiju se, oplachnu si Aselo, otevA™u dokoA™an okno, zadrA%im dech a risknu to. Rychle otviram lednici a
bleskovA> vytahuju maslo a mliko. Vyhrknou mi slzy do oAe«i a A¥%enu k oknu to rozdychat. Hurd, ustala jsem to, uA¥% mam
aspoA” na dopoledne vyhrano. Snidam bily rohlik s maslem a bilou kavu, to jediné, co dopoledne snesu k jidlu. PosilnA>na
snidani jdu odvaA¥nA> uklidit vA>ci zpAst do lednice a zrak mi padne na dva buA™ty v igelitovém pytliku, co si koupil manA¥sel
veAeer na opékani. Ty uA¥ jsem neustala. Nesna&scaron;im zvraceni, takA%e zvracim s kA™eAsovitA> zavA™enyma oA«ima
nevidAsla, pak poslepu tapu po toaletnim papiru a po splachovadlu. Opou&scaron;tim zachod, pustim si na hlavu studenou
vodu a jdu na dvAr to rozdychat. Prvni, co uvidim po otevA™eni dveA™i na dvA'r, je hroméadka od na&scaron;eho
&scaron;tA>A"atka. Poslepu zvedam prkynko. Jsem vyloA¥ena z kuchyA“ského okna, zhluboka dycham a pA™emy&scaron;lim
A¥%e bych mAsla nAsco snist. Jediné, na co jsem schopna pomyslet bez odporu, je rohlik s maslem a bila kava. Stojim pA™ed
ledniAekou... VA>Aeny kolobA>h. Mam pocit, A%e se neudrAim na nohou. LeA%im v posteli, hlavu jsem si osprchovala studen
vodou, mam okno dokoA™an a zhluboka dycham. Asi bych mAsla nAsco snist... PA™ichazi domA™manA¥sel s oblibenou A¥er
otazkou na rtech: "Cos tady cely den dAslala?" Bez jakychkoli skrupuli prona&scaron;im neomalenA>: "Blila." ManA%.el se
hurénsky smAsje, povaA¥iujic to za dobry vtip, otvira dokoA™an ledniA<ku a vola na mA>: "Co mame k jidlu, maminko?" 3.
mAssic Miminku na ultrazvuku bije srdiA«ko, v&scaron;e je v poA™adku a ja dostavam koneAsnA> tA>hotenskou prAkazku a
pA™emy&scaron;lim, jak se vyrovnam s pokynem sestry, abych pA™i&scaron;la pA™i&scaron;tA> nalaA*no. Smlouvam s ni as
kapku kafe nebo Asaje a vyhroA¥auju poblinkanim sesterny. SmAsje se a povoluje mi trochu vody. PA™ichazim domA™a
rozraA%im dokoA™an v&scaron;echna okna: nesna&scaron;im vAni na&scaron;eho domu. "NepA™ipada ti, A¥%e nam to tady
stra&scaron;nA> smrdi?", vyzvidam na kaA¥.dém. Smrdi mi sprchovy &scaron;ampon, tA>lové mléko, je mi odporny olej na
opalovani, hnusi se mijidlo, je mi odporny dokonce i rohlik s maslem a bila kdva. Jediné, co mi voni a na co mam chuA¥
prakticky poA™ad, je pivo. Opuchly mi nohy a obliA«ej a na bradA> se mi vyra&scaron;il li&scaron;ej zahadného druhu.
VeAeer k ndm pA™i&scaron;lo par znamych na grilovaA«ku. Cpou se masem a maji odpornA> mastné brady a prsty. Maso
odpornA> smrdi. ManA¥.el odlamuje noA¥iA«ky &scaron;pekaAsku a dava je synovi, ktery mlaska a omastek mu teAee po
bradA>.Odbiham blinkat. KdyA%, se vratim, GpInA> bila, syn si mi sedne na klin, obejme mA> mastnyma ruAsiA«kama a zepta se
mA>: "Copak je maminko?" 4. mAssic V&scaron;echny kolem nesna&scaron;im. Nesna&scaron;im na&scaron;e &scaron;tA>nAs
leze mi na nervy manA¥.el, pA™ibuzni, mamka. Syn ma tisic otazek ve chvili, kdy se mi nechce ani trochu mluvit. ManA¥.ela
zajima jen, co je k jidlu a jestli jsem vyA™idila v&scaron;echno, co jsem mAsla. Je&scaron;tA> ke v&scaron;emu si rano ohA™a|
buA™ta k snidani a ten kastrA Tek s mastnou smradlavou vodou nechal na sporaku. Dvakréat se pozvracim, neA¥: dokdAvau seji
z loA%inice v patA™e dolA™do kuchynA>.Sobec jeden hnusna. VA bec ho nezajimaji moje starosti, mamku zase zajimaji aA¥% m
HlavnA>, aA¥ se mi dneska nikdo nedostane do rany. Mam chul¥ v&scaron;echno rozkopat. Syn mi sdAsluje, A¥ze on spat
rozhodnA> nepATjde. ZaAsinam asertivnA> vysvAstiovat, A¥e rozhodnAs> pATjde, ale nAsjak se to zvrine a jeAsim na celé kolo, A3
toho mam dost, A¥e mi tady nikdo odmlouvat nebude a A¥%e vA bec. Vztekle kopu do balénu na cviAeeni a odchazim trucovat
do loA%anice, kde se vzteky rozbreAsim. Sly&scaron;im, jak manA¥.el potichu vysvAstluje: "Maminka je tro&scaron;iAsku nervozr
nesmi&scaron; ji moc zlobit..." "Tak dobA¥se," odpovida syn a ja pro zmAs>nu plaAeu dojetim... 5. mAssic  Dojeti z konce 4.
mi zA stalo. (Mimochodem stejnA> jako li&scaron;ej v obliAseji.) NemA A%4u se divat na televizni noviny, protoA¥se témA>A™ u k
zpravy pladAeu. PlaA«u i u reklam, nemA A%,u jit na A¥adnou kulturni akci, protoA¥%e mA> k plaAsi dojima krasna hudba. Potaji
utirdm slzy v divadle, kam jsem se synem dorazila na dojék Pernikova chaloupka. VeAser plaAsu, protoA¥%e babiAska s
dA>deAskem chtAsji vzit syna do ZOO a povezou ho tam autem. Jsem pA™esvA>dAsena, A¥.e se vybouraji. Mam panickou hrA”
plaAsu dlouho do noci. ManA¥.el konstatuje, A¥e mu mé vzteklé obdobi bylo pA™ece jen o trochu sympatiA«tAsj&scaron;i a vy
televizi, protoA¥e pravA> zaA«ina nAsjaka rizikova reklama uA¥: ani nevim na co, zZA™ejmA> na polévky od Vitany. Zvracim uA3
jednou tydnAs, ale musim nosit vysoce elegantni gumové punAsochy kvATi KA™eAeakA M. Jednou plaAsu, protoA¥se jsem si
vsugerovala, A¥%e mam nAsjakou zakeA™nou nemoc krve, protoA¥%e mi na nohach vyskakaly takové Aserveno-fialové teAeky,
které si moc dobA™e pamatuju od taA¥ky, neA¥: zemA™el. Asi pAThodiny se zmitam v hroznych pA™edstavéch, jak jsou moj
sirotkové, pA™ipadnA> jim jejich otec dovalil macechu, nAsjakou pipku s pevnejma prsama, kterou tA™eba je&scaron;tA> ve fin
budou mit radi a nikdo si na mA> ani nevzpomene.., pak mi dojde, A¥%e je to obvykla vyraA¥ika po holeni nohou, poA™adnA> se
vysmrkam a jdu spat. 6. mAssic PA™estala jsem zvracet, ale mam nesnesitelné bolesti v A¥%ebrech. Ukazalo se, A¥ze mam
jakési meziA¥seberni srA sty, které se mi pomalu trhaji. DAslaji se mi podlitiny a jA mam bolesti ve v&scaron;ech polohach
kromA> lehu na zadech, kdy je to jakA%, takA¥s snesitelné. KromA> toho si z patého mAssice s sebou stale nesu li&scaron;ej na
bradA>, gumové punAeochy a pipku s pevnejma prsama. Avzarlim na v&scaron;echno, co je A¥enského rodu. ProhliA¥im se v
zrcadle a vidim jakousi rozplizlou ropuchoidni maminu se zplihlyma viasama, opuchlym obliAsejem, pletencema A%l na nohéach
a obrovskym bA™ichem. A pak vidim v&scaron;echny ostatni sexy A¥eny a divky, sportujici, vysmaté, vyzyvavé a netA>hotné.
ManA¥el pA™i pohledu na mé svleAsené tAslo vypada jako ja v prvnich mAssicich tA>hu pA™i pohledu na buA™ta. Ze v&scara
stran se naznaAsuje, A¥e nejsem A¥%ena, ale matka. V kniA¥kach se o mych pohlavnich organech mluvi jako o rodidlech (slov
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které je mi tak odporné, A¥e je mi nevolno i teAs), prsa se zaAeinaji stavat tovarnou na mliko. Vyjdu schody do prvniho patra

a funim jak lokomotiva. Nenajdu na svém tAsle misto, které by nebylo aspoA™ trochu oteklé. (Na rodidla si pravda pA™es
bA™icho nevidim, tak nevim...) ManA¥.el vymeta podnikové veA-lrky a zjevnA> se vybornA> bavi s pevnoprsaA™kama. Asi ho t
nakopnu noA%kou zpevnAsnou v gumoveé punA°o&scaron ce... 7. mAssic Slava, dotrhly se srA’sty, ze dne na den je klid. ZaAeal
jsem ale pro zmAsnu znovu zvracet. Ne tak Aeasto, ale zato trochu brutalnAsji, malokdy to totiA¥: vA bec stihnu dobA>hnout na
zachod. Taky k nam pA™i&scaron;el Mikula&scaron; s Asertem. ACEert zahudroval a zachrastil A™etAs>zy a ja se rozplakala. AQ
trochu znejistAsl, tuto reakci asi Asekal spi&scaron; od ditAste neA¥ od maminky. ManA%.el po jejich odchodu vaA¥unA> pokyvoy
hlavou a s uspokojenim konstatoval, A¥e mi koneAenA> do&scaron;lo, A¥se jsem cely rok zlobila a zaAeala se po pravu bat. Pal
mA> se synem spoleAsnA> ukhdA‘ovah Av.e Asert jen tak hudruje, ale Ase by mA> ve skuteAenosti nechtAsl. TA>A¥ko uA¥ mi
A¥se mA> k pladAei dojal strach spatATMeny v synovych oAeich. Novinkou pro tento mAssic je absolutni neovladani svAsraA«A™
Zaka&scaron;lu, kychnu, zasmAsju se a mA"A%u se jit pA™evléknout. Lehkou ostudu jsem udAslala na oslavA> Silvestra, kdy js
se doslova smichy poAeurala, na&scaron;tAssti tam byli jen na&scaron;i nejbliA¥&scaron;i znami... Navic mA> trapi stA™ey
problémy, coA¥ je spoleAenA> s pA™edchozim problémem dost vraA¥%edna kombinace. Nejlep&scaron;i je pro mA> vA bec
nevychazet z domu, v dobA> pA™edvanoAsnich nakupA~ dost problematicky Gkol. 8. mAssic Odhazuji gumové punAeochy,
protoA¥se uA¥ je prostA> nesnesu. Mam pocit, A¥e Aeervenymi prouA¥iky uprostA™ed stehen, které mi tam zA staly vytlaAeen
okrajich punAeoch, budu ocejchované asi uA¥% nadosmrti. Taky pA™emy&scaron;lim, jestli vA'bec kdy je&scaron;tA> svoje noh
budu moct nAskomu ukazat. Zmizel mi li&scaron;ej z brady a nahradilo ho jakési postpubertalni akné. V kabelce musim
poA™ad nosit Rennie, protoA¥e mA> ma A¥aha asi brzo seAvehne. Praskly na mnA> moje tA>hotenské rifle. Mam sice
je&scaron;tAs> jedny, ale ty mi zase hroznA> klouA¥ou po bA™i&scaron;e dolA™a naslednA> spadnou UpIinA>. Musim na nich tec
nosit k&scaron;andy, coA¥ sice slouA¥i k vybornému pobaveni mé drahé poloviAsky, ale ja z toho zrovna dvakréat
nad&scaron;ené nejsem. Mohla bych nosit suknA> a &scaron;aty, to bych ale musela dopnout kozaA«ky, coA¥s je pA™i
souAeasném stavu mych Iytek absolutnA> nereélné. Praskly mi zipy u obou zimnich bund a ulomila se mi AstyA™ka vpravo
nahoA™e. Takovy lehce destrukAeni mAssic. 9. mAssic Na posledni chvili jsem si s vypAstim v&scaron;ech sil sundala v&scarol
mé (dva) prstynky, protoA¥se hrozilo, A%e by mi je pak museli odA™iznout i s prsty. Ulomila se mi pAstka vpravo nahoA™e. Krc
jinych zabavnych akrobatickych prvkA™pA™i zavazovani bot, depilaci atd...provozuji tA>hotenskou jogu pA™i nesAsetnych poku
ostA™ihat si nehty na nohou. KonkrétnA> tedy na pravé noze, na levé to jde celkem v pohodA> S pravou jsem mAsla dlouho
problémy, pak jsem ale na&scaron;la vyborny zpA sob - nutné asi pAThodinové rozcviAeeni zadnich a vnitA™nich stehennich
svalA™, &scaron;ikmych zadovych a krAeni pateA™e: V &scaron;iroko rozkroAsmém sedu na zemi pA™itahnete tAslo k pravé no
&scaron;ikmo tak, aby bA™icho splyvalo volnA> mezi rozkroAsené nohy a netlaAsilo se. Zkroutite hlavu tak, aby bylo vidAst na pi
u nohou. PA™i dobrém rozcviA«eni je moA¥ino v této poloze ostA™ihat v&scaron;echny prsty najednou, druhou variantou je
pomalu kmitat, pA™i kaA¥.dém kmitu pak o&scaron;etA™:it jeden prst. TA™eti variantou je nav&scaron;tAsva pedikérky. KoneA
porod. BA™icho je pryAe a v mém naruAsi stvoA™eni, do kterého jsem se nekoneAsnA> a na prvni pohled zamilovala, které cely
tA>ch 9 mAssicA™ proA¥zilo se mnou, na nic si nestA>A¥ovalo a sna&scaron;elo v&scaron:;echny mé nalady, propady, poklesky ¢
nepA™ili&scaron; vzorné chovani. BezpeA+nA> poznavam ty patiAeky, které usilovnA> a bez pA™estani kopou do prazdna,
jakoby hledaly to bA™icho zevnitA™, do kterého byly zvyklé se tak nadhernA> zaboA™ovat. BezdA>AenA> nastavuji bA™icho z\
zda se, A¥e je to jak nahraA¥ika pA™ijato. Netrva to ani tak dlouho a ja zaAsinam mit pA™i pohledu na maminky tA>hulky
neodbytny pocit krasné nostalgie. To bylo pA™ece tak nadherné obdobi, no A™eknAste.......
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