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KampaÅˆ evropskÃ© spotÅ™ebitelskÃ© organizace BEUC upozorÅˆuje na nebezpeÄ•Ã spojenÃ© s nezodpovÄ›dnÃ½m podÃ¡vÃ¡nÃm
antibiotik hospodÃ¡Å™skÃ½m zvÃÅ™atÅ¯m. Podle nÃ pÅ™ispÃvÃ¡ k vzniku rezistentnÃch kmenÅ¯ bakteriÃ, kterÃ© pak majÃ v
EvropskÃ© unii roÄ•nÄ› na svÄ›domÃ aÅ¾ 25 000 ÃºmrtÃ.  LÃ©Ä•ba pacientÅ¯ nakaÅ¾enÃ½ch odolnÃ½mi kmeny bakteriÃ je navÃc
Ä•Ãm dÃ¡l obtÃÅ¾nÄ›jÅ¡Ã. 



 

   Podle BEUC je nejvÄ›tÅ¡Ãm problÃ©mem preventivnÃ podÃ¡vÃ¡nÃ
antibiotik zdravÃ½m zvÃÅ™atÅ¯m. ÄŒÃm vÃce jich je podÃ¡vÃ¡no, tÃm vÄ›tÅ¡Ã riziko vzniku
rezistentnÃ bakterie hrozÃ. PrÅ¯zkumy z Belgie, ItÃ¡lie, NÄ›mecka, Portugalska a
Å panÄ›lska prokÃ¡zaly, Å¾e takovÃ½mi bakteriemi bylo kontaminovÃ¡no mezi 72 % a 98 %
drÅ¯beÅ¾Ãho masa. ProblÃ©my majÃ vÅ¡ak i jinÃ© zemÄ›, napÅ™Ãklad ve Francii byly v
nÄ›kterÃ½ch testovanÃ½ch vzorcÃch masa objeveny takzvanÃ© â€žsuper-bakterieâ€œ. Tak
BEUC nazÃ½vÃ¡ ty kmeny, kterÃ© jsou odolnÃ© vÅ¯Ä•i vÃce druhÅ¯m rÅ¯znÃ½ch antibiotik. 

Bakterie se vÅ¡ak neÅ¡ÃÅ™Ã jen v mase. Mohou se Å¡ÃÅ™it
skrze hnÅ¯j Ä•i vodu pouÅ¾ÃvanÃ© k hnojenÃ a zalÃ©vÃ¡nÃ zemÄ›dÄ›lskÃ½ch plodin, vzduchem
do okolÃ nebo je pÅ™enesou lidÃ©, kteÅ™Ã jsou v kontaktu s hospodÃ¡Å™skÃ½mi zvÃÅ™aty.
Proto BEUC povaÅ¾uje tÃ©ma za dÅ¯leÅ¾itÃ© pro vÅ¡echny lidi, vÄ•etnÄ› tÄ›ch, kteÅ™Ã se
vyhÃ½bajÃ Å¾ivoÄ•iÅ¡nÃ½m vÃ½robkÅ¯m.  

CÃlem BEUC nenÃ kompletnÃ zÃ¡kaz podÃ¡vÃ¡nÃ antibiotik
hospodÃ¡Å™skÃ½m zvÃÅ™atÅ¯m â€“ pouÅ¾itÃ antibiotik k lÃ©Ä•bÄ› nemocnÃ½ch Ä•i trpÃcÃch zvÃÅ™at
je podle BEUC nevyhnutelnÃ©. Chce ovÅ¡em omezit jejich preventivnÃ naduÅ¾ÃvÃ¡nÃ.
 DÃ¡le by pak dobytku nesmÄ›ly bÃ½t podÃ¡vÃ¡ny lÃ©ky ze skupin cefalosporinÅ¯ a
fluorochinolonÅ¯. Ty jsou tÄ›Å¾ko nahraditelnÃ© a navÃc urÄ•enÃ© lidem. Bakterie jsou
vÅ¯Ä•i nim jiÅ¾ teÄ• velmi odolnÃ©.  MÃsto podÃ¡vÃ¡nÃ antibiotik by mÄ›li chovatelÃ©
zlepÅ¡it hygienu chovu a celkovou pÃ©Ä•i o chovnÃ¡ zvÃÅ™ata.   

NovÃ½m pÅ™edpisÅ¯m o podÃ¡vÃ¡nÃ antibiotik by mÄ›lo podlÃ©hat
i veÅ¡kerÃ© maso a masnÃ© vÃ½robky dovÃ¡Å¾enÃ© do EvropskÃ© unie ze tÅ™etÃch zemÃ.
PÅ™edpisy Unie pro hygienu a podÃ¡vÃ¡nÃ antibiotik Ä•i rÅ¯stovÃ½ch hormonÅ¯ jsou
daleko striktnÄ›jÅ¡Ã neÅ¾ ve zbytku svÄ›ta â€“ neomezenÃ© pouÅ¾ÃvÃ¡nÃ antibiotik a
rÅ¯stovÃ½ch hormonÅ¯ je povoleno napÅ™Ãklad i v USA. Maso ze tÅ™etÃch zemÃ
nesplÅˆujÃcÃ poÅ¾adavky by se vÅ¡ak na evropskÃ½ trh v Å¾Ã¡dnÃ©m pÅ™ÃpadÄ› dostat
nemÄ›lo. 
  

Pro prevenci nÃ¡kazy odolnÃ½mi bakteriemi radÃ BEUC
spotÅ™ebitelÅ¯m maso dÅ¯kladnÄ› kuchyÅˆsky upravit. Po jeho pÅ™ÃpravÄ› by si pak mÄ›li
dokonale umÃ½t ruce i veÅ¡kerÃ© kuchyÅˆskÃ© nÃ¡Ä•inÃ. 

Naopak nedoporuÄ•uje omÃ½vat samotnÃ© maso â€“ voda bez
mycÃho prostÅ™edku bakterie nezabÃjÃ, pouze je rozprostÅ™e po celÃ©m jeho povrchu.
SyrovÃ© maso pak BEUC doporuÄ•uje skladovat v nejniÅ¾Å¡Ã poliÄ•ce lednice. RozhodnÄ›
by pÅ™i domÃ¡cÃm skladovÃ¡nÃ nemÄ›lo pÅ™ijÃt do styku s Ä•erstvÃ½mi potravinami.  ZaÅ¾ili jste uÅ¾ takÃ©, Å¾e vÃ¡m bÄ›Å¾nÃ¡ antibiotika
nezabÃrala?Å½e jste byli resistentnÃ? 
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