
JAK OBALIT A OSMAÅ½IT â€“ 1.
PondÄ›lÃ, 03 Ãºnor 2020

Tak nejprve si â€žrozeberemeâ€œ nÃ¡vod na Å™ÃzeÄ•ky: vepÅ™ovÃ© maso - nejlepÅ¡Ã je krkoviÄ•ka - nakrÃ¡jÃme pÅ™es vlÃ¡kno na plÃ¡tky.
KaÅ¾dÃ½ asi o hmotnosti 80 aÅ¾ 100 g. DÅ¯kladnÄ› je naklepeme, lehce osolÃme, opepÅ™Ãme a jeÅ¡tÄ› jednou slabÄ› naklepeme,
Ä•i spÃÅ¡e rozklepneme do poÅ¾adovanÃ©ho tvaru. 
       hrubÃ©
mouce. (Tady musÃm podotknout, Å¾e jsme vÅ¾dy naivnÄ› obalovali Å™Ãzky v mouce
hladkÃ©. Po odzkouÅ¡enÃ tÃ©to rady uÅ¾ nebudete jinak :- ) â€“ poznÃ¡te ten rozdÃl.) Po deseti minutÃ¡ch toto pÄ›chovÃ¡nÃ
opakujeme a pak uÅ¾ pokraÄ•ujeme bÄ›Å¾nÃ½m zpÅ¯sobem, kdy Å™Ãzky namÃ¡Ä•Ãme v rozÅ¡lehanÃ©m vejci (pozor, nepÅ™idÃ¡vÃ¡me
k vejci ani vodu, ani mlÃ©ko) a nakonec silnÄ› upÄ›chujeme plÃ¡tky masa v Ä•erstvÃ© strouhance.
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