Kudlanka

TAKY VIRA“ZUJETE?

AEtvrtek, 30 leden 2020

Ne, nic extra se nedAvje, jen jsem se kamarAjdsky pA™ipojila k davu tAsch, co kaAjlou, kejchajA-, teAse jim z nosu a VA bec jso
prAjvA> teAe totAjInAs> k niAcemu. Mj. uA¥ je to o nAsco lepAjA-, uA¥ jsem schopnAj i hAjzet Kajoukovi doma balA3nek a za jel
okamA¥%itA© doruAeenA- je odmAs>A ovat kousA-Askem suchA©ho masa. A koneA«nA> pA™emA%A{IA-m i 0 nAsjakA©m tom jA
dva dny jsem se tu zatA-m jen povalovala jak opuAjtA>nAYz kus nA>Aeeho nAskde v trAjvA> :-)))

Je to tak na draka... kdyby si alespoA™ AelovA>k to absolutnA- nicnedAsIAjnA- nAsjak mohl uA%A-t, ale to neeee, to se jen cA-t
daun; kdyA¥, to vezmu kolem a kolem, tak mi fungujA- akorAit tA>InA- otvory, jinak nic. A protoA¥.e je svAst absolutnAs
nespravedlivej, tak jsem pA™esvA>dA«enAj, A¥e ani nezhubnu... Mj. doposud jsem si myslela, A¥e to, A¥%e v podstatAs nikdy
zvA%Aienou teplotu, natoA¥s horeA«ku, je moje plus, ale nynA- jsem se doAsetla, A¥e je to vlastnA> moje minus. A tedy, A¥e p
vy nebo vaAji potomci na horeA«ku trpA-te, tak byste mAsli bAvst rAjdi 8€* podle IAOkaA™A totiAys pA™ibAvaVA; lidA-, kterAvar
a podobnA> nevyleze nad sedmatA™icet a jejich tAslo se tak s infekcA-
vypoA™A; dAjvA; o dost hA"A™e. PA™ijA«A-tajA- to rozhozenA©mu imunitnA-mu systA©mu,

AcnavA> a stresu. Pokud patA™A-te mezi takto postiA¥enA©, mAsli byste se naopak snaAiit - ano, Astete dobA™e, pA™i nem
tAslesnou teplotu zvAYAjit. Na tohle se proto doporuAsuje zalA©zt alespoA™ na tA™i dny do postele, vzA-t si

paralen a alespoA” obAeas pATMlkrAl/zt i hlavu. TA-m byste mAsli spustit pocenA-,

napomA A¥ze tomu i pitA- A-aje. DATeA%itAY: je takA© dostatek spAjnku.

Teplota a horeAeka

- normAjInA- teplota &€* cca do 37 A°C
- zvA%A enAj teplota 4€" cca 37 4€“ 38 A°C
- horeAska &€“ cca nad 38 A°C

- teplotu nesrAjA¥.ejte hned, a pouze aA¥ pA™i vyAjAjA- horeAsce

- pomohou studenA© aA¥: ledovA© zAjbaly, ale nikdy ne na celA© tAslo

- IA©ky: stA™A-dat po AstyA™ech hodinAjch paracetamol s ibuprofenem

- VA%jimka: u dAs>tA- se sklonem k febrilnA-m kA™eAsA-m je tA™eba srAjA¥.et teplotu uA¥: nad sedmatA™icet A°C, doporuAs
diazepamu Pokud se tAY%2kAj toho pA™ikrytA- si hlavy - kdyA¥: jsem se cestou na WC Aeirou nAjhodou zahlA©dla v zrcadle, t
jsem jen uvaA¥sovala, zda mAjm "delete" zrcadlo, nebo sebe. Ta hrAza, co tam na mne vybafla... NevA-m, nevA-m, jestli to
zvlAjdne kadeA™nice. Jinak Asaj si vaA™A-m kaA¥%dA© rAjno - velikAjnskAvz dA%ubAjn, ze kterA©ho pak upA-jA-m. MAjtovA
malinovAYz atd. vAjechny moA%nA®© "traviny", co jsem bA>hem roku nasbA-rala. A jeAjtA> jsem pA™idala jako sladidlo med ze
smrkovAYsch Aei jedlovAYach cancourkA™ (NevA-m, jak se ty malA©, cca dvoucentimetrovA© budoucA- vAstviAsky sprAjvnAs
jmenujA-.)Podle vAjeho to zabA-rAj. VAjak se takA© A™A-KA;, A¥ze IA©A«enAj chcA-pavka trvAj tAvsden, nelA©AsenAj sedn
na tom vy? Taky je kolem VAjs plno kaAjlalA~a kejchalA™22) mAite nAsjakAYz extra nAjvod, jak si ten nepA™A-jemnAYs tAladel
zpA™A-jemnit? 3) mAjte nAsjakou "veselou pA™A-hodu", tA¥skajA-cA- se virAszy?
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