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Ne, nic extra se nedÄ›je, jen jsem se kamarÃ¡dsky pÅ™ipojila k davu tÄ›ch, co kaÅ¡lou, kejchajÃ­, teÄ•e jim z nosu a vÅ¯bec jsou
prÃ¡vÄ› teÄ• totÃ¡lnÄ› k niÄ•emu.  Mj. uÅ¾ je to o nÄ›co lepÅ¡Ã­, uÅ¾ jsem schopnÃ¡ i hÃ¡zet Kajoukovi doma balÃ³nek a za jeho
okamÅ¾itÃ© doruÄ•enÃ­ je odmÄ›Åˆovat kousÃ­Ä•kem suchÃ©ho masa. A koneÄ•nÄ› pÅ™emÃ½Å¡lÃ­m i o nÄ›jakÃ©m tom jÃ­dle pro sebe. CelÃ©
dva dny jsem se tu zatÃ­m jen povalovala jak opuÅ¡tÄ›nÃ½ kus nÄ›Ä•eho nÄ›kde v trÃ¡vÄ› :- )))

   Je to tak na draka... kdyby si alespoÅˆ Ä•lovÄ›k to absolutnÃ­ nicnedÄ›lÃ¡nÃ­ nÄ›jak mohl uÅ¾Ã­t, ale to neeee, to se jen cÃ­tÃ­ totÃ¡lnÄ›
daun; kdyÅ¾ to vezmu kolem a kolem, tak mi fungujÃ­ akorÃ¡t tÄ›lnÃ­ otvory, jinak nic. A protoÅ¾e je svÄ›t absolutnÄ›
nespravedlivej, tak jsem pÅ™esvÄ›dÄ•enÃ¡, Å¾e ani nezhubnu...  Mj. doposud jsem si myslela, Å¾e to, Å¾e v podstatÄ› nikdy nemÃ¡m
zvÃ½Å¡enou teplotu, natoÅ¾ horeÄ•ku, je moje plus, ale nynÃ­ jsem se doÄ•etla, Å¾e je to vlastnÄ› moje minus. A tedy, Å¾e pokud
vy nebo vaÅ¡i potomci na horeÄ•ku trpÃ­te, tak byste mÄ›li bÃ½t rÃ¡di â€“ podle lÃ©kaÅ™Å¯ totiÅ¾ pÅ™ibÃ½vÃ¡ lidÃ­, kterÃ½m ani pÅ™i chÅ™ipce

 a podobnÄ› nevyleze nad sedmatÅ™icet a jejich tÄ›lo se tak s infekcÃ­ 

vypoÅ™Ã¡dÃ¡vÃ¡ o dost hÅ¯Å™e.  PÅ™iÄ•Ã­tajÃ­ to rozhozenÃ©mu imunitnÃ­mu systÃ©mu, 

ÃºnavÄ› a stresu. Pokud patÅ™Ã­te mezi takto postiÅ¾enÃ©, mÄ›li byste se naopak snaÅ¾it - ano, Ä•tete dobÅ™e, pÅ™i nemoci svou
tÄ›lesnou teplotu zvÃ½Å¡it. Na tohle se proto doporuÄ•uje zalÃ©zt alespoÅˆ na tÅ™i dny do postele, vzÃ­t si 

paralen a alespoÅˆ obÄ•as pÅ™ikrÃ½t i hlavu. TÃ­m byste mÄ›li spustit pocenÃ­, 

napomÅ¯Å¾e tomu i pitÃ­ Ä•aje. DÅ¯leÅ¾itÃ½ je takÃ© dostatek spÃ¡nku. 





	Teplota a horeÄ•ka

 



	
 - normÃ¡lnÃ­ teplota â€“ cca do 37 Â°C
 - zvÃ½Å¡enÃ¡ teplota â€“ cca 37 â€“ 38 Â°C
 - horeÄ•ka â€“ cca nad 38 Â°C

 - teplotu nesrÃ¡Å¾ejte hned, a pouze aÅ¾ pÅ™i vyÅ¡Å¡Ã­ horeÄ•ce
 - pomohou studenÃ© aÅ¾ ledovÃ© zÃ¡baly, ale nikdy ne na celÃ© tÄ›lo
 - lÃ©ky: stÅ™Ã­dat po Ä•tyÅ™ech hodinÃ¡ch paracetamol s ibuprofenem
 - vÃ½jimka: u dÄ›tÃ­ se sklonem k febrilnÃ­m kÅ™eÄ•Ã­m je tÅ™eba srÃ¡Å¾et teplotu uÅ¾ nad sedmatÅ™icet Â°C, doporuÄ•uje se podÃ¡vÃ¡nÃ­
diazepamu    Pokud se tÃ½kÃ¡ toho pÅ™ikrytÃ­ si hlavy - kdyÅ¾ jsem se cestou na WC Ä•irou nÃ¡hodou zahlÃ©dla v zrcadle, tak
jsem jen uvaÅ¾ovala, zda mÃ¡m "delete"  zrcadlo, nebo sebe. Ta hrÅ¯za, co tam na mne vybafla... NevÃ­m, nevÃ­m, jestli to
zvlÃ¡dne kadeÅ™nice.  Jinak Ä•aj si vaÅ™Ã­m kaÅ¾dÃ© rÃ¡no - velikÃ¡nskÃ½ dÅ¾bÃ¡n, ze kterÃ©ho pak upÃ­jÃ­m. MÃ¡tovÃ½, ostruÅ¾inovÃ½,
malinovÃ½ atd. vÅ¡echny moÅ¾nÃ© "traviny", co jsem bÄ›hem roku nasbÃ­rala. A jeÅ¡tÄ› jsem pÅ™idala jako sladidlo med ze
smrkovÃ½ch Ä•i jedlovÃ½ch cancourkÅ¯. (NevÃ­m, jak se ty malÃ©, cca dvoucentimetrovÃ© budoucÃ­ vÄ›tviÄ•ky sprÃ¡vnÄ›
jmenujÃ­.)Podle vÅ¡eho to zabÃ­rÃ¡.   VÅ¡ak se takÃ© Å™Ã­kÃ¡, Å¾e lÃ©Ä•enÃ¡ chcÃ­pavka trvÃ¡ tÃ½den, nelÃ©Ä•enÃ¡ sedm dnÃ­.   1) jak jste
na tom vy?  Taky je kolem vÃ¡s plno kaÅ¡lalÅ¯ a kejchalÅ¯?2) mÃ¡te nÄ›jakÃ½ extra nÃ¡vod, jak si ten nepÅ™Ã­jemnÃ½ tÃ½den
zpÅ™Ã­jemnit? 3) mÃ¡te nÄ›jakou "veselou pÅ™Ã­hodu", tÃ½kajÃ­cÃ­ se virÃ³zy? 
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