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DruhA®© nejvAstAjA- vejce na svAtA> pochAjzA- z AGEeskA®© republiky a snesla ho
slepice panA- VAsry QuAikoyA© ze Strunkovic nad VonA:kou na Strakonicku v
lednu 2005. MA>A™A- na vAY2Ajku tAOmA>A™ 9 cm, vAjA%A- 210 g a mA;j obvod 21 cm.

ZatA-m nejvAstAjA-m slepiAsA-m vejcem bylo od jednA© neznAjmA®© slepiA-A-
dAimy z kolumbijskA©ho mA>steAska San Francisco. Snesla vejce vysokA© 12 cm a
VAjA%A-cA- neuvA>A™itelnAvsch 245 gramA™

"NaAje" vajA-Asko bylo zaslAjno do LondA%na na zAjpis do Guinnesovy knihy
rekordA™a nynA- je v Muzeu kuriozit v PelhA™imovA>. Mj. chudAjk ta slepiA«ka...

StejnA> jako maso, tak i vejce patA™A- mezi potraviny, kterA© obsahujA- vysokA© mnoA¥istvA- A¥seleza (1,0 mg). Jsou takA
vAYzbornAYzam zdrojem IAjtek, kterA© posilujA- kosti 4€" je to vitamA-n D, fosfor a vVAjpnA-k. ObsahujA- i pro
nadje tAslo vA¥znamnAYs selen. JednAj o stopovAYz prvek, kterAY pomAjhAj thslu se
vyrovnat s poAjkozenA-m bunAsk v krvi viivem volnAvsch radikAjlA™. Dostatek
selenu mA"A%e v mnohArzch pA™A-padech takA© pomoci AslovAs>ku bojovat proti vzniku
rakoviny nebo srdeAsnA-ch chorob. A jakA, je vlastnA> znAjmka nedostatku
selenu? NapA™A-klad ta, A¥%e po cviAeenA- mA-vAijte ve svalech kA™eA.e.

A navA-c pAijr zajA-mavostA-: AR¥

uA¥. slepice strAlvA- vAjAinivou noc s kohoutem, nebo ne, bude snAjAjet tak jako tak. A
mA A¥e jich snA©st aA¥, 300 roA«nAs. To je dobrAj zprAjva pro lidi, ale nikoli

pro slepice. PA™i tA© usilovnA®© prAici by si zaslouA¥ily trochu tA© zAjbavy.

OhlednA> vaA™enA- - pokud

nechceme, aby nAjm popraskala, mA"A%eme do nich udAslat miniaturnA-

dA-rku, popA™A-padA> nalA-t ocet do vody, ve kterA© je hodlAjme vaA™it. Vejce,

vA¥.dy vklAjdejte do vroucA- vody, nikoliv do studenA®©, protoA¥se pak je tA>A¥kA©

odhadnout sprAjvnou dobu vaA™enA-. DalAjA- Asastou chybou, kterou lidA© dAslajA- je, Avse

vejce vklAjdajA- do vaA™A-cA- vody pA™A-mo po vyjmutA- z lednice. V tomto

pA™A-padA> prasknou zaruAeenAs. A jeAjtA> radu na zAjvAor:

Pokud do vody, ve kterA© vejce vaA™A-te, pA™idAijte IA%iAsku sody, sloupnete skoA™Ajpku jedna bAjseA™

BanAjny obsahujA- vitaminy skupiny C, B, vitamA-n A a z minerAjInA-ch IAjtek hoA™A«A-k, vAjpnA-k a fosfor a velice prospA>A
draslA-k. Jsou jedinA© ovoce obsahujA-cA- aminokyselinu tryptofan, vitamA-n B6, pomAjhajA- produkovat serotonin =
pA™A-rodnA- IAjtku, kterAj mj. zmA-rA"uje deprese. BlahodAirnA> pA sobA- na mozek, nervovou soustavu a svalovou soustav
DoporuAeujA- se rovnA>A% osobAim s nemocnAvam Avzaludkem, protoA¥se majA-

zklidA"ujA-cA- A°Asinky. Jsou lehce stravitelnA©. Je takA© moA¥nA© je zaA™adit i

do redukA«nA- diety, ale je vhodnA© stA™A-dat je i s mMA©NA> sladkAvami druhy

ovoce. DA-ky

banAjnovA©mu oleji pomAjhAj banAjnovAj slupka proti celA© A™adA> koA¥znA-ch

trAjpenA-, od komAjA™A-ho kousnutA-, pA™es svA>dA>nA- a popAjlenA- aA¥% po bradavice.

BanAjnovA®© slupky pomAjhajA- vybAslit vaAje zuby. Extrakt z banAinATje takA©

vAYbornAYz kondicionA©r, kterAvs pomA.hAl obnovit suchA© a poA kozenA© viasy. BanAiny plavou ve vodA>, steJnA> jako ja
melouny. O banAjnech bylo napsAjno vA-ce pA-snA-, neA¥, o jakA©mkoliv jinA©m ovoci. A rovnA>A¥, jednu radu navA-c:
banAjny udrA¥et AserstvA© delAjA- dobu, omotejte jejich stopku igelitem.
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Tak dobrA® chutnAjnA-, d@niela
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