Kudlanka

COAY, TAKHLE DAeT S| SEGEDA+N?

AsterAlz, 14 leden 2020

Pokud jste skAjlopevnA> pA™esvA>dAsenA-, Av.e nAjzev tohoto jA-dla mAj nAsco spoleAsnA®©ho se slavnAvsm maAsarskAvam
SegedA-n (maA-arsky Szeged), pak vA.s zklamu, protoA%e pA vod segedA nu a jeho nAjzvu je neprokazatelnAls, a ze vAjech
moA¥nAlach teoriA- a povAsstA- se jevA- spojitost se zmA-nA>nA¥am mAsstem jako nejnepravdAspodobnAsjAiA-. NapA™A-kla
slovo gulAjAj, v MaAe«arsku oznaAsuje polA©vku. To co mi AEeAji nazAvsvAjme gulAjAjem, je ve skuteAenosti perkelt.

Napadlo VAjs nAskdy, A¥.e je to viastnAs

dost nevAjednA- gulAjA;, kdyA¥: se vaA™A- z vepA™ovA©ho masa? A zelA- a smetany?
KysanA®© zelA- je jednou z naAjich nejzdravAsjAjA-ch a v sezA3nA> zAjroveA”
nejlevnAsjAjA-ch a nejdostupnAsjAjA-ch potravin. Je velmi bohatA© na

betakaroten, vitamin C, B, E, K a na minerAjInA- IAjtky a stopovA© prvky.

Obsahuje bakterie mIA©A«nA©ho kvaAjenA- a A™adu fytochemikAjliA-, kterA©
napomAijhajA- sprAjvnA©mu trAjvenA-. Tolik o zelA-, a teAs uA¥: opravdu hurAj na
segedA-n!

Ingredience

500 g vepA™ovA®© plece nebo kAvsty pokrAjjenA© na kostky
2 IA¥%A-ce sAjdla

3 cibule

3 strouA¥ky Aeesneku

2 IA%:A-ce hladkA© mouky

1 sAjAsek kysanA©ho bA-IAGho zelA-
4 IA%A-ce sladkA© mletA© papriky

4 bobkovA®© listy

1 1A%iAska mletA©ho kmA-nu

1 | hovA>zA-ho vAlsvaru

150 ml smetany ke AjlehAjnA-

1 I1A%A-ce zakysanA© smetany

sAT

AcerstvA> mletAYs pepA™

Postup

\

hrnci rozehA™ejte sAjdlo a orestujte na nA>m pokrAjjenou cibuli s
pA™isypanA¥sm kmA-nem a mletou paprikou. PA™idejte maso a nechte ho
zatAjhnout. Pak pA™ihoA«te Aeesnek, zapraAijte moukou a osolte. JeAjtA> pAijr
minut restujte a pATMldejte papriku.

Zalijte polovinou vAsvaru, pA™idejte

bobkovA® listy a duste cca pAT hodiny. PA™idejte vymaA+kanA© zelA- a
pA™ilijte zbylAY2 vAYsvar. Duste cca hodinu.

VmA-chejte smetanu pro

zjemnA>nA- a nechte provaA™it. NAjslednA> osolte a opepA™ete. PodAjvejte s
houskovAY:m knedlA-kem nebo oblA-benAYsm peAsivem.

M;. gulAjAiky

veAjkerA©ho druhu, ptAjAsky jakbysmet 4€" tedy ptAjA«ky z jakA©hokoliv masa a€"
zneuA¥sA-vAjm jako A°platky hodnAvam kamarAjdA m, kdyA¥: potA™ebuju s nA>A«A-m pomoci. O
synAjAskovi ani nemluvA>a€!
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Kudlanka

Co vy, dAjmy, taky pA™edestA-rAjte
podobnou pA™ebAjjeAsnou krmi obAeas
ze ziAjtnAvsch AemyslA™

d@niela

P.S. PA™A-AitA> vAjm dAjm nAjvod na:
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