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Pokud chcete zjistit, jestli jste na vzne&scaron;ené rodiA«ovské poslani dobA™e pA™ipraveni , A™iAste se nasledujicimi pokyn:
jste-li A¥%ena, je va&scaron; prvni krok v pA™ipravA> na mateA™stvi velmi jednoduchy. ObleAste si A¥upan a na bA™icho si z:
s fazolemi. Noste ho devA>t mAs>sicA™, potom desetinu fazoli odeberte.

Pokud jste muA¥, tak v ramci pA™iprav na otcovstvi zajdAste do nejbliA¥.&scaron;i drogerie,vysypte obsah penA>A¥zenky r
A™eknAste prodavaAsi, aby si vzal, kolik chce. Pak zajeAste do supermarketu a sdAslte vedoucimu, A¥%e si mA"A%e nechat od
va&scaron;eho zamAsstnavatele poukazovat cely vas plat... Tak, to bylo zaprvé. A nyni uA¥: vaA%unA>: 2. Abyste si
vyzkou&scaron;eli, jak to bude vypadat v noci, prochazejte se dennA> od pAsti odpoledne po obyvacim pokoji a na rameni pA™i
tom drA¥te mokrou ta&scaron;ku o vaze tA™i aA¥, &scaron;esti kilogramA™. V deset si jdete lehnout, ale pA™esnA> o pATnoci
vstaA“te a pochodujte aA¥% do jedné. Pak si naA™iA«te budik na tA™eti hodinu ranni. ProtoA%e neusnete, ve dvA> vstaA'te a ¢
panaka. Ve tA™i AstvrtA> na tA™i ale urAeitA> jdAste do postele. AA¥: zaAene ve tA™i budik zvonit, hbitA> vyskoAste, ale nerozs
hodin zpivejte ukolébavky, potom si budik naA™iA«te na patou. VstaA“te a uvaA™te snidani. DAslejte to pAst let. TvaA™te se p;
vesele. 3. VezmAste meloun a vydlabejte z nAsj dA™eA". Pak v nA>m vyvrtejte otvor velikosti pingpongového miAskA™, zavAss
na provazku ke stropu a rozhoupeijte. VezmAste misku krupiAené ka&scaron;e a zkuste ji po IA%iAskach do melounA™ vpravit.
Musite v&scaron;ak pA™edstirat, A¥e jste letadlo, to znamena, A¥e byste mAsli vrAeet a dAslat se IAZiAskou krouA¥zivé pohyh
dokud polovina ka&scaron;e nezmizi, a potom si zbytek vylijte do klina. Pokud jste to zvladli, jste pA™ipraveni na krmeni
roAsniho miminka. Abyste se pA™ichystali i na batole, pomaA%te pohovku nAsjakou pomazankou a v&scaron;echny zaclony
zapatlejte dA%emem. Za radio hoAste chleba s maslem a nAskolik mAssicA™ho tam nechejte. 4. Oblékani malych dAsti neni ta
snadné, jak se na prvni pohled zda. K nacviku potA™ebujete chobotnici a siA¥ovou ta&scaron;ku. Pokuste se nastrkat
chobotnici do ta&scaron;ky tak, aby A¥:adné chapadlo neviselo ven. Mate na to celé dopoledne. 5. ZapomeA'te na
sportovni vVAz a kupte si kombik. A nemyslete si, A¥%e s nim budete moct parkovat pA™ed domem. Rodinnymi auty se totiA¥s
majitele nemA A¥%0u moc chlubit. Chcete-li vA>dAst, jak bude vypadat, kupte kornout Asokoladové zmrzliny a poloA¥ate ho do
pA™ihradky pod pA™istrojovou desku. Pak do pA™ehravaAse strAste minci, roztluAste rodinné baleni A«okoladovych su&scaro
a drobty vysypte na zadni sedadlo. Nakonec pA™ejeAste kapotu po obou stranach hrabA>mi. To by snad staAsilo. 6. Nacvik
na prochazku: ObleAste se a pAT hodiny Asekejte pA™ed zachodem. Potom vyjdAste pA™ed domovni dveA™e, ale hned nato :
vraA¥te. TotéA¥: zopakujte je&scaron;tA> dvakrat. Pak nAskolikrat jdete k brance a zase zpatky k domA™. Nakonec vyjdAste
na chodnik a pAst minut se velmi pomalu prochéazejte. PodrobnA> prozkoumejte kaA%.dy vajgl, A¥avykaAsku, papirovy kapesniAs
mrtvého brouka, které najdete. ObAeas se par metrA vraA¥te, a pak teprve pokraAsujte dal. Ve chvili, kdy zvratite hlavu a

zaAsnete jeAset, A¥%e uA%: to dal nevydrAviite ani minutu, jste pA™ipraveni vzit ditko na prochazku. Vyjevenych sousedA™si
nev&scaron;imejte. 7. BA>A%¥te do supermarketu. VezmAste si s sebou nAsco, co se podoba pA™ed&scaron;kolnimu ditAsti. I
je dospAsla koza. Planujete-li vic dAsti, jedna koza nebude staAeit. Obstarejte si nakup na cely tyden, aniA%. byste z nich spustili
zrak. UhraAste v&scaron;echno, co snAsdi nebo zniei. 8. NauAste se nazpamA>A¥ jména v&scaron;ech postaviAsek z dAstskyc
veAserniA«kA”, KA™emilkem poAeinaje a Rumcajsem konce. AA% se v koupelnA> pA™istihnete, A¥e si zpivate Gvodni melodii
rozhlasového veAserniAkA~ Hajaja, budete na rodiAeovstvi dobA™e pA™ipraveni. 9. V&scaron;echno, co A™eknAste, minims
pAstkrat zopakujte. 10. Je&scaron;tA> neA¥, uAsinite koneA«nAs rozhodnuti, zajdAste na nav&scaron;tAsvu k nAsjakym
ne&scaron;A¥astnikAm, kteA™i uA¥ dAsti maji. Proberte s nimi chyby, kterych se podle va&scaron;eho nazoru ve vychovA>
dopustili, a vysvAvtlete jim, jak by mAvli postupovat. NezapomeA‘te pohovoA™it o trpA>I|vost| a dA slednosti, bez nichA¥ Avadi
niAseho nedosahne. NavrhnAste jim, jak by mohli své ratolesti nauAeit chodit na noAe«nik, jist pA™iborem, poslouchat a chodit dc
postele bez odmlouvani. Vychutnejte si to - bude to totiA¥% naposledy, kdy budete mit na v&scaron;echno odpovAsAe.

Dost moA¥na, A¥e to mnozi z vas uA¥ znate, v&scaron;ak to také litd po internetu pA>knA> dlouho - ale - A¥e je to "opséno z
A%ivota”, co?
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