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Pokud chcete zjistit, jestli jste na vzne&scaron;ené rodiÄ•ovské poslání dobÅ™e pÅ™ipraveni , Å™iÄ•te se následujícími pokyny:
jste-li Å¾ena, je vá&scaron; první krok v pÅ™ípravÄ› na mateÅ™ství velmi jednoduchý. ObleÄ•te si Å¾upan a na bÅ™icho si zavÄ›ste pytel
s fazolemi. Noste ho devÄ›t mÄ›sícÅ¯, potom desetinu fazolí odeberte.  
      Pokud jste muÅ¾, tak v rámci pÅ™íprav na otcovství zajdÄ›te do nejbliÅ¾&scaron;í drogerie,vysypte obsah penÄ›Å¾enky na pult a
Å™eknÄ›te prodavaÄ•i, aby si vzal, kolik chce. Pak zajeÄ•te do supermarketu a sdÄ›lte vedoucímu, Å¾e si mÅ¯Å¾e nechat od
va&scaron;eho zamÄ›stnavatele poukazovat celý vás plat...  Tak, to bylo zaprvé. A nyní uÅ¾ váÅ¾nÄ›:  2.  Abyste si
vyzkou&scaron;eli, jak to bude vypadat v noci, procházejte se dennÄ› od pÄ›ti odpoledne po obývacím pokoji a na rameni pÅ™i
tom drÅ¾te mokrou ta&scaron;ku o váze tÅ™i aÅ¾ &scaron;esti kilogramÅ¯. V deset si jdete lehnout, ale pÅ™esnÄ› o pÅ¯lnoci
vstaÅˆte a pochodujte aÅ¾ do jedné. Pak si naÅ™iÄ•te budík na tÅ™etí hodinu ranní. ProtoÅ¾e neusnete, ve dvÄ› vstaÅˆte a dejte si
panáka. Ve tÅ™i Ä•tvrtÄ› na tÅ™i ale urÄ•itÄ› jdÄ›te do postele. AÅ¾ zaÄ•ne ve tÅ™i budík zvonit, hbitÄ› vyskoÄ•te, ale nerozsvÄ›cujte. Do Ä•tyÅ™
hodin zpívejte ukolébavky, potom si budík naÅ™iÄ•te na pátou. VstaÅˆte a uvaÅ™te snídani. DÄ›lejte to pÄ›t let. TvaÅ™te se pÅ™i tom
vesele.   3.  VezmÄ›te meloun a vydlabejte z nÄ›j dÅ™eÅˆ. Pak v nÄ›m vyvrtejte otvor velikosti pingpongového míÄ•kÅ¯, zavÄ›ste ho
na provázku ke stropu a rozhoupejte. VezmÄ›te misku krupiÄ•né ka&scaron;e a zkuste ji po lÅ¾iÄ•kách do melounÅ¯ vpravit.
Musíte v&scaron;ak pÅ™edstírat, Å¾e jste letadlo, to znamená, Å¾e byste mÄ›li vrÄ•et a dÄ›lat se lÅ¾iÄ•kou krouÅ¾ivé pohyby. Vytrvejte,
dokud polovina ka&scaron;e nezmizí, a potom si zbytek vylijte do klína. Pokud jste to zvládli, jste pÅ™ipraveni na krmení
roÄ•ního miminka. Abyste se pÅ™ichystali i na batole, pomaÅ¾te pohovku nÄ›jakou pomazánkou a v&scaron;echny záclony
zapatlejte dÅ¾emem. Za rádio hoÄ•te chleba s máslem a nÄ›kolik mÄ›sícÅ¯ ho tam nechejte.   4.  Oblékání malých dÄ›ti není tak
snadné, jak se na první pohled zda. K nácviku potÅ™ebujete chobotnici a síÅ¥ovou ta&scaron;ku. Pokuste se nastrkat
chobotnici do ta&scaron;ky tak, aby Å¾ádné chapadlo neviselo ven. Máte na to celé dopoledne.   5.  ZapomeÅˆte na
sportovní vÅ¯z a kupte si kombik. A nemyslete si, Å¾e s ním budete moct parkovat pÅ™ed domem. Rodinnými auty se totiÅ¾
majitele nemÅ¯Å¾ou moc chlubit. Chcete-li vÄ›dÄ›t, jak bude vypadat, kupte kornout Ä•okoládové zmrzliny a poloÅ¾te ho do
pÅ™ihrádky pod pÅ™ístrojovou desku. Pak do pÅ™ehrávaÄ•e strÄ•te mincí, roztluÄ•te rodinné balení Ä•okoládových su&scaron;enek
a drobty vysypte na zadní sedadlo. Nakonec pÅ™ejeÄ•te kapotu po obou stranách hrábÄ›mi. To by snad staÄ•ilo.   6.  Nácvik
na procházku: ObleÄ•te se a pÅ¯l hodiny Ä•ekejte pÅ™ed záchodem. Potom vyjdÄ›te pÅ™ed domovní dveÅ™e, ale hned nato se
vraÅ¥te. TotéÅ¾ zopakujte je&scaron;tÄ› dvakrát. Pak nÄ›kolikrát jdete k brance a zase zpátky k domÅ¯. Nakonec vyjdÄ›te
na chodník a pÄ›t minut se velmi pomalu procházejte. PodrobnÄ› prozkoumejte kaÅ¾dý vajgl, Å¾výkaÄ•ku, papírový kapesníÄ•ek a
mrtvého brouka, které najdete. ObÄ•as se pár metrÅ¯ vraÅ¥te, a pak teprve pokraÄ•ujte dál. Ve chvíli, kdy zvrátíte hlavu a
zaÄ•nete jeÄ•et, Å¾e uÅ¾ to dál nevydrÅ¾íte ani minutu, jste pÅ™ipraveni vzít dítko na procházku. Vyjevených sousedÅ¯ si
nev&scaron;ímejte.   7.  BÄ›Å¾te do supermarketu. VezmÄ›te si s sebou nÄ›co, co se podobá pÅ™ed&scaron;kolnímu dítÄ›ti. Ideální
je dospÄ›lá koza. Plánujete-li víc dÄ›ti, jedna koza nebude staÄ•it. Obstarejte si nákup na celý týden, aniÅ¾ byste z nich spustili
zrak. UhraÄ•te v&scaron;echno, co snÄ›dí nebo zniÄ•í.  8. NauÄ•te se nazpamÄ›Å¥ jména v&scaron;ech postaviÄ•ek z dÄ›tských
veÄ•erníÄ•kÅ¯, KÅ™emílkem poÄ•ínaje a Rumcajsem konce. AÅ¾ se v koupelnÄ› pÅ™istihnete, Å¾e si zpíváte úvodní melodii
rozhlasového veÄ•erníÄ•kÅ¯ Hajaja, budete na rodiÄ•ovství dobÅ™e pÅ™ipraveni.   9.  V&scaron;echno, co Å™eknÄ›te, minimálnÄ›
pÄ›tkrát zopakujte.   10. Je&scaron;tÄ› neÅ¾ uÄ•iníte koneÄ•nÄ› rozhodnutí, zajdÄ›te na náv&scaron;tÄ›vu k nÄ›jakým
ne&scaron;Å¥astníkÅ¯m, kteÅ™í uÅ¾ dÄ›ti mají. Proberte s nimi chyby, kterých se podle va&scaron;eho názoru ve výchovÄ›
dopustili, a vysvÄ›tlete jim, jak by mÄ›li postupovat. NezapomeÅˆte pohovoÅ™it o trpÄ›livosti a dÅ¯sledností, bez nichÅ¾ Å¾ádný rodiÄ•
niÄ•eho nedosáhne. NavrhnÄ›te jim, jak by mohli své ratolesti nauÄ•it chodit na noÄ•ník, jíst pÅ™íborem, poslouchat a chodit do
postele bez odmlouvání. Vychutnejte si to - bude to totiÅ¾ naposledy, kdy budete mít na v&scaron;echno odpovÄ›Ä•. 

 

 

 Dost moÅ¾ná, Å¾e to mnozí z vás uÅ¾ znáte, v&scaron;ak to také lítá po internetu pÄ›knÄ› dlouho - ale - Å¾e je to "opsáno ze
Å¾ivota", co? 
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