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VYZNASTE SE V TLAAGEENICI?

StA™eda, 09 A™A-jen 2019

Tak nevA-m, moA¥nAj mAj nAskdo doma to pA vodnA- vydAinA- (1967), ona tahle pA™A-jemnA; a nadAsasovA; kniha vyAijla
nAskolikrAijt. Ani by jeden neA™ekl, A¥%e poprvA®© to bylo v AjedesAjtAY¥:ch letech. DobA™e a lehce se Aste a pA™itom je pInA
zajA-mavAYzch (a nadAsasovAlszch) informacA- s praktickAYzmi, zZAjbavnA> pojatAvsmi aplikacemi. A tikologie, kromA> toho A¥e
zAjbavnAj, je taky parAjdnA- uAsebnicA- a nAjvodem, jak bAvst A°spA>Ajnou mrchou. ROZHODNAS DOPORUAEUJU VA EM
jednou pA™eAsA-st...

HumornAj kniha autorky NATAA | TAsNSKA%o, u kterA© se AelovA>k

pobavA- (nebA>hej za chlap(c)em, kdo nA>co honA-, nikdo to nedohonA-). HodnA> mi to
teAs pA™ipomA-nA; "ProAs muA¥ii milujA- potvory..” a popravdAs, aAskoli

TlaA«enice je o0 45 let starAjA-, I1A-bA- se mi vA-c 4€" je 0 hodnA> vtipnA>jAiA- a dokAjAvse
pA™esnA> zachytit pocity A%eny, kterAj chce ulovit nA>jakA®ho "pana Kapra”

(hlavnA- hrdinka A ti(Ae)ka, se zajA-mA; nejprve o Svalovce, pak se rozhoduje mezi
AshoA™em (perfekcionalista) a Kaprem).

A tika je dA-vka A«i A¥ena, kterAj

se vyskytuje v kaA¥dA© rodinA> Asi na pracoviAiti, a poznAj se jedinA> v akci. A tiAsky
nesedAjvajA- v koutA> a s lidmi ve svA©m okolA- dokAjA¥zou nenAjpadnA> manipulovat podle
svAvsch pA™edstav. Avseny-Ajtiky dosahujA- svAYsch cA-IA™, aniA¥s by vyboAesily z rAjmce
panujA-cA- morAjlky. Jejich silnou zbranA- je znalost psychologie, jejich metodou

pak vyuA¥A-vAinA- tAGto znalosti formou chladnokrevnA© manipulace s lidmi, situacemi,

a nakonec i se sebou samAYzmi.

CA-le dosahujA- vAstAjinou nikoli

tAslem, nAYbrA¥, hlavou. MoA¥%nA| by se zAjstupy obAs;tA- - NeAjtik - dovedly alespoA”

trochu I1A©pe brAjnit, kdyby znaly finty hry, kterou s nimi hraje. Kdyby vidAsly,

jak se to vAjechno dAsIAj, snad by se v tom vyznaly a nemAsly by onen bezradnAYs

pocit vVA>AenA> zaskoAeenA©ho AslovAska, jenA¥s neustAjle zjiAjA¥uje, A¥se se vAsci odehrAjvajA-
za jeho zAjdy zAjhadnA>, nevysvAstlitelnA> a pA™ekvapivA>. Jedinou obranou
manipulovanA¥:ch je znalost zpA sobA”manipulace. PodA-vejme se na nA> tedy bez
moralizovAjnA- a bez jakA©koli zaujatosti.

A tiku asi nebudete tak A°pInA> milovat

(na to je pA™A-liAj protA™elA; a zvIAjdAj s pA™ehledem situace, ve kterA¥%ch se prA mAsrnAj
dA-vka A«i A%ena hroutA-), ale... nezbude vAjm nic jinA©ho, neA% ji obdivovat.

A pA™A;t si, bAvst alespoA” trochu Ajtikou.

PrAjvA> tato kniha vAjs uvede do i i )
a€zAjtikologiea€ce a poradA-, jak poznat pravidla hry a jak dosAjhnout svAYsch cA-IA™

Metody tA>ch, kdo majA- ostrA© lokty.

Je-li VAim muA¥ nevAsmAyz, mAite pAst
moA¥anostA-.

Chcete-li mluvit, nemAsjte myAilenky.
Jak odmA-tnout AjAcfa.

MAjte psA- oAsi?

MAijte dobrou povAsst?

ProAs vznikAj nuda?

Auto, nebo dA-tA>?

DobrA¥: plat a AjpatnAvz AjA©f, anebo naopak?
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ProAs si neumA-te nic zaA™A-dit?
AsspA>AinAs se tvAjA™it polovina A°spAschu.

Teorie prvnA-ch tA™A-
minut.

Svalovec nenA- tA-m pravAlsm.
PA™A;nA- nesplA"ujte okamAitA>.
Chcete zmAsnit povahu svA©ho muA¥e?
Teorie vzAjcnosti.

A petka zAjhadnostA- neuAjkodA-.

PAin a otrok.

DopA™ejte manA¥selovi, aby VAjs nAskomu pA™ebral.

Kdo sedA- v koutA>, toho nenajdou.
Co je malAj nejistota?

Na nedostatky buAete hrdA®©.
MAjte manA¥elskA© tradici?
Metoda kam vy, tam i my.

ManA%eIsth- je intituce, ve kterA© se mAjte mA-t
IA©pe neA¥, za svobodna.

NeA¥%Adejte - A%Aidejte, aby A¥Ajdali u VAjs.
Buduijete si prestiA¥4?

Styky smA>rem nahoru a styky smA>rem dolA™.
Jsou znAjmosti dA TeAvitA©?

AvsAidejte jen to, co mA Asete dostat.

VybA-rAjte si prostA™edA- k rozhovoru?

ChoAste tam, kde VAjs mohou vidAst. Jak se zprotivit svA©mu milA©mu.

UdAslejte ho AjA¥astnAvsm, budete AjA¥astnA.

DrA%A-m palce v uAsenA-
a€ceAjtikologiea€s,

s nA- je A%ivot hned
jednoduAjA;A-
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