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OD "RUKOU" K TOALETNA*MU PAPA<RU

PAijtek, 04 A™A-jen 2019

StarovAsk patA™A- mezi obdobA- dAsjin, kterAj nAjs naplA”uje obdivem a respektem. TehdejA;jA- civilizace byly z naAjeho poh
aA¥: pA™ekvapivA> pokrokovA© a AsAjst nahA- kultury vychA;zA- z antickAvach koA™enA”, aA¥ uA¥ se to tA1skA; politiky, v
veA™ejnAGho A%ivota. | pA™es vAjechno, co na nich obdivujeme, mAsli ale lidA®© ve starA©@m Aecku a nAjslednA> A"A-mA>.
libA stky, kterA© nAjs mohou zaskoAsit. Dnes se budeme vAsnovat jejich A™eAjenA- a€zkoneA«nA© stanicea€ce toho, co jsme
jakA© mAvli ve starovAsku toaletya€!

|

kdyA¥: se nA>co dochovalo v pA-semnAtzch pramenech, asi nejlA©pe bA>A¥inAv: A¥ivot
starAvzch A“A-manA™ poodkrAsvajA- vykopA,vky z PompejA kterA© vAYsbuch sopky

v roce 79 naAjeho letopoAstu uzavA™el do jakA©si AcasovA© kapsle.

A

skoro bez A°hony zAstaly zachovAiny i mA-stnA- latrA-ny, dA-ky nimA¥ vA-me nejen o
staroA™A-mskAYsch stravovacA-ch zvyklostech, ale hlavnAs o jejich zvycA-ch spojenAYach
s vymA>AjovAinA-m. Na soukromA- se tehdy rozhodnA» nehrA,Io naopak nAjvAjtAsva
veA™ejnA© toalety byla jakousi spoleAsenskou udAjlostA-, Asasto spojenou

s obchodnA-mi zAjleA%itostmi. A podle toho i samotnA© mA-stnosti vypadaly &4€“
nezA™A-dka byly zdobenA© krAjsnAvzmi freskami, sochami a mramorovou vAY4zdobou.

SamotnA©

toalety samozA™ejmA> nebyly splachovacA-, leAs Asasto pod sedAjtky trvale protA©kal

menAjA- proud vody, kterAY2 vAje hned odplavil do kanalizaAsnA-ho systA©mu. V podstatA> A«istA;j prAjce, ne aA¥: tak
vzdAjlenAj souA«asnA© modernA- pA™edstavA>; takA¥ze byly z hygienickA©ho hlediska na

velmi vysokA© A°rovni, kdyA¥: si odmyslA-me jistA% nedostatek soukromA-. Po

vykonAinA- potA™eby vAjak mA-sto po toaletnA-m papA-ru A"A-manA®© vzali do ruky tersorium,

coA¥, byla tyAs, na jejA-mA¥, konci byla pA™ivAjzanAj pA™A-rodnA- houba. DA mysInA© zaA™A-zenA-
vAjak mAslo jednu &€ z dneAjnA-ho pohledu &4€* vadu. Bylo sdA-lenA©. Po poulA¥itA- tak

dotyAenAvs "AjtAstku” oplAjchl a€* aA¥ uA¥% pod tekoucA- vodou Aei v nAjdobA>

s octem nebo slanou vodou &€" a zanechal dalAjA-m zAjjemcA™m, popisuje Stephen

Nash, historik a archeolog DeneverskA©ho muzea pA™A-rodnA-ch vAsd.

A

hned tematicky navazuje obdobnA> (opAst z dneAjnA-ho pohledu) podivnAlzmi nAjvyky
spojenAvami s moAsenA-m. Nutno podotknout, A¥e alespoA” z tAG©to oblasti antiAstA-
A“A-manA© nedAslali vAsc veA™ejnou. PotA™ebu vykonAjvali do malAvsch hrncA™ ato

v soukromA- domova, v kancelAjA™A-ch nebo obchodech. NicmA©nA»

potA©, co se nAjdoba naplnila, ji odnesli na ulici a pA™elili do jakA©si velkA©

nAjdrA¥%e, kde A«ekala na pravidelnAY: odvoz. Jednou za urAeenAY: Aeas pak pA™ijA-A¥idAsla
Aceta uklA-zeAA", kterA;j pInA© nAjdoby odvezla. Kam? Do prAjdelny! StaA™A- A“A-manA© moAe.
pouA¥A-vali jako pracA- prostA™edek pro svA© tuniky a tA3gy. LidskAj moAe je totiA¥s pInA;
amoniaku a dalAjA-ch chemikAjliA-, kterA© jsou skvA>sIAYami pA™A-rodnA-mi detergenty, tedy
AcisticA-mi prostA™edky. DA

se tedy A™A-ct, A¥e staroA™A-mskA© hygienickA© praktiky sice mohou znA-t podivnAs, ale

z ekologickA©ho pohledu jim rozhodnA> nenA- co vytknout. NavA-c byly ovA>A™eny

ne pAjr desA-tkami let, jako je tomu v pA™A-padA> toaletnA-ho papA-ru, ale celAYzmi
staletA-mi.

ToaletnA-

papA-r - je tak automatickou souAsA;stA- naAjeho Aviivota, A¥e si bez nAsj nAjvAjtAsvu

toalety umA-me pA™edstavit jen stA>A¥A-. ToaletnA- papA-r je vAjak vcelku novinkou.

NeznamenAj to, A¥e lidA© pA™edtA-m nepoulA¥zA-vali nic. Ve starovA>kA©m A ecku a A"A-mu mAsli
systA©m toalet natolik "vymakanAY%:", A¥e samozA™ejmA> neopominuli ani tak

dATeA%sitou skuteAenost jako nAjslednou hygienu. Mimochodem, toaletnA-

papA-r byl oficiAjInA> zaveden ve SpojenAY¥:ch stAjtech, a to aA¥ v roce 1857 a

jeho autor Joseph Gayetty ho prodAijval primAjrnAs jako IA©A«ivAY: prostA™edek

v boji s hemeroidy. Jinak ten nejstarAjA-, byl vyrAjbA>n v AEA-nA>, a

to z rA%2A¥,0vA© slAjmy, pA™ibliA¥nA> od roku 600 naAjeho letopoAstu. CA-saA™skA; dA-Ina tohoto
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nejlevnA>jAjA-ho papA-ru produkovala na 750 000 listA™ roAsnA>.

V ostatnA-ch AsAjstech

svAsta se pouA¥sA-valo to nejrAznAsjA A- &€* bohatA- idA© pouA¥:A-vali ke sVA©® oAsistA> vinu,

krajku nebo konopA-

zatA-mco mA©nA> bohatA- pouA¥A-vali ruku omAvsvanou v A™ece, nebo se Avistili rAznAYmi

materiAjly jako hadry, dA™evA>nA¥mi hoblinami, trAjvou, senem, kameny, pA-skem, mechem, vodou, snA>hem, kukuA™iA«nA
slupkami nebo muAjlemi, v

zAjvislosti na zemi a poAeasA- nebo sociAjlnA-ch zvyklostech. Na StA™ednA-m vAY2chodAs, se obvykle pouA¥A-vala voda. Li
zde pouA¥A-vajA- levou ruku na A«iAjtA>nA- a pravou ruku na jA-dlo. V nAskterA¥sch AsAjstech

Afriky to

bylo naopak a stisk pravA© ruky byl povaA¥0ovAin za

nevychovanAY%. V nAskterAlch AeAjstech

svAsta se jeAjtA> nedAjvno bA>A¥inA> pouA¥sA-valy starA© noviny, telefonnA-

seznamy, reklamnA- broA¥aury atd. A ve vAstAjinA> rozvojovAvsch zemA- je

dodnes pouA¥itAY: toaletnA- papA-r obvykle umA-stA>n do odpadovA© nAjdoby vedle toalety,

protoA¥.e kanalizace

nebo septickAY (vyhnA-vacA-) systA©m nedokAjA¥se toaletnA- papA r zpracovat. (M.j. pamatujete jeAjtA> na tenhle toaleA¥Ak
TakA®© na nejvAtAjA- noviny - RudA®© prAjvo :-))) V souAsasnA© dobA> mAj prA mAsmAY;

AmeriAsan spotA™ebu kolem 22,5 kilogramu toaletnA-ho papA-ru roAenA>. Na vA¥zrobu jednA©

tuny je pA™itom zapotA™ebA- zhruba 1,75 tuny surovA©ho vlAjkna, takA¥ze rozhodnA»

nemA A¥%eme hovoA™it o ekologii. Na rozdA-l od omyvatelnA©ho tersoriaag€!
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