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StarovÄ›k patÅ™Ã­ mezi obdobÃ­ dÄ›jin, kterÃ¡ nÃ¡s naplÅˆuje obdivem a respektem. TehdejÅ¡Ã­ civilizace byly z naÅ¡eho pohledu
aÅ¾ pÅ™ekvapivÄ› pokrokovÃ© a Ä•Ã¡st naÅ¡Ã­ kultury vychÃ¡zÃ­ z antickÃ½ch koÅ™enÅ¯, aÅ¥ uÅ¾ se to tÃ½kÃ¡ politiky, vÄ›dy nebo
veÅ™ejnÃ©ho Å¾ivota.  I pÅ™es vÅ¡echno, co na nich obdivujeme, mÄ›li ale lidÃ© ve starÃ©m Å˜ecku a nÃ¡slednÄ› Å˜Ã­mÄ› jistÃ© zvyky a
libÅ¯stky, kterÃ© nÃ¡s mohou zaskoÄ•it. Dnes se budeme vÄ›novat jejich Å™eÅ¡enÃ­ â€žkoneÄ•nÃ© staniceâ€œ toho, co jsme snÄ›dli. Ano,
jakÃ© mÄ›li ve starovÄ›ku toaletyâ€¦ 
 
 



    



I

kdyÅ¾ se nÄ›co dochovalo v pÃ­semnÃ½ch pramenech, asi nejlÃ©pe bÄ›Å¾nÃ½ Å¾ivot

starÃ½ch Å˜Ã­manÅ¯ poodkrÃ½vajÃ­ vykopÃ¡vky z PompejÃ­, kterÃ© vÃ½buch sopky

v roce 79 naÅ¡eho letopoÄ•tu uzavÅ™el do jakÃ©si Ä•asovÃ© kapsle. 



A

skoro bez Ãºhony zÅ¯staly zachovÃ¡ny i mÃ­stnÃ­ latrÃ­ny, dÃ­ky nimÅ¾ vÃ­me nejen o

staroÅ™Ã­mskÃ½ch stravovacÃ­ch zvyklostech, ale hlavnÄ› o jejich zvycÃ­ch spojenÃ½ch

s vymÄ›Å¡ovÃ¡nÃ­m. Na soukromÃ­ se tehdy rozhodnÄ› nehrÃ¡lo, naopak nÃ¡vÅ¡tÄ›va

veÅ™ejnÃ© toalety byla jakousi spoleÄ•enskou udÃ¡lostÃ­, Ä•asto spojenou

s obchodnÃ­mi zÃ¡leÅ¾itostmi. A podle toho i samotnÃ© mÃ­stnosti vypadaly â€“

nezÅ™Ã­dka byly zdobenÃ© krÃ¡snÃ½mi freskami, sochami a mramorovou vÃ½zdobou. 



SamotnÃ©

toalety samozÅ™ejmÄ› nebyly splachovacÃ­, leÄ• Ä•asto pod sedÃ¡tky trvale protÃ©kal

menÅ¡Ã­ proud vody, kterÃ½ vÅ¡e hned odplavil do kanalizaÄ•nÃ­ho systÃ©mu.  V podstatÄ› Ä•istÃ¡ prÃ¡ce, ne aÅ¾ tak

vzdÃ¡lenÃ¡ souÄ•asnÃ© modernÃ­ pÅ™edstavÄ›; takÅ¾e byly z hygienickÃ©ho hlediska na

velmi vysokÃ© Ãºrovni, kdyÅ¾ si odmyslÃ­me jistÃ½ nedostatek soukromÃ­.   Po

vykonÃ¡nÃ­ potÅ™eby vÅ¡ak mÃ­sto po toaletnÃ­m papÃ­ru Å˜Ã­manÃ© vzali do ruky tersorium,

coÅ¾ byla tyÄ•, na jejÃ­mÅ¾ konci byla pÅ™ivÃ¡zanÃ¡ pÅ™Ã­rodnÃ­ houba. DÅ¯myslnÃ© zaÅ™Ã­zenÃ­

vÅ¡ak mÄ›lo jednu â€“ z dneÅ¡nÃ­ho pohledu â€“ vadu. Bylo sdÃ­lenÃ©. Po pouÅ¾itÃ­ tak

dotyÄ•nÃ½ "Å¡tÄ›tku" oplÃ¡chl â€“ aÅ¥ uÅ¾ pod tekoucÃ­ vodou Ä•i v nÃ¡dobÄ›

s octem nebo slanou vodou â€“ a zanechal dalÅ¡Ã­m zÃ¡jemcÅ¯m, popisuje Stephen

Nash, historik a archeolog DeneverskÃ©ho muzea pÅ™Ã­rodnÃ­ch vÄ›d.



 



A

hned tematicky navazuje obdobnÄ› (opÄ›t z dneÅ¡nÃ­ho pohledu) podivnÃ½mi nÃ¡vyky

spojenÃ½mi s moÄ•enÃ­m. Nutno podotknout, Å¾e alespoÅˆ z tÃ©to oblasti antiÄ•tÃ­

Å˜Ã­manÃ© nedÄ›lali vÄ›c veÅ™ejnou. PotÅ™ebu vykonÃ¡vali do malÃ½ch hrncÅ¯, a to

v soukromÃ­ domova, v kancelÃ¡Å™Ã­ch nebo obchodech.  NicmÃ©nÄ›

potÃ©, co se nÃ¡doba naplnila, ji odnesli na ulici a pÅ™elili do jakÃ©si velkÃ©

nÃ¡drÅ¾e, kde Ä•ekala na pravidelnÃ½ odvoz. Jednou za urÄ•enÃ½ Ä•as pak pÅ™ijÃ­Å¾dÄ›la

Ä•eta uklÃ­zeÄ•Å¯, kterÃ¡ plnÃ© nÃ¡doby odvezla. Kam? Do prÃ¡delny! StaÅ™Ã­ Å˜Ã­manÃ© moÄ•

pouÅ¾Ã­vali jako pracÃ­ prostÅ™edek pro svÃ© tuniky a tÃ³gy. LidskÃ¡ moÄ• je totiÅ¾ plnÃ¡

amoniaku a dalÅ¡Ã­ch chemikÃ¡liÃ­, kterÃ© jsou skvÄ›lÃ½mi pÅ™Ã­rodnÃ­mi detergenty, tedy

Ä•isticÃ­mi prostÅ™edky. DÃ¡

se tedy Å™Ã­ct, Å¾e staroÅ™Ã­mskÃ© hygienickÃ© praktiky sice mohou znÃ­t podivnÄ›, ale

z ekologickÃ©ho pohledu jim rozhodnÄ› nenÃ­ co vytknout. NavÃ­c byly ovÄ›Å™eny

ne pÃ¡r desÃ­tkami let, jako je tomu v pÅ™Ã­padÄ› toaletnÃ­ho papÃ­ru, ale celÃ½mi

staletÃ­mi.       



ToaletnÃ­

papÃ­r - je tak automatickou souÄ•Ã¡stÃ­ naÅ¡eho Å¾ivota, Å¾e si bez nÄ›j nÃ¡vÅ¡tÄ›vu

toalety umÃ­me pÅ™edstavit jen stÄ›Å¾Ã­. ToaletnÃ­ papÃ­r je vÅ¡ak vcelku novinkou.

NeznamenÃ¡ to, Å¾e lidÃ© pÅ™edtÃ­m nepouÅ¾Ã­vali nic. Ve starovÄ›kÃ©m Å˜ecku a Å˜Ã­mu mÄ›li

systÃ©m toalet natolik "vymakanÃ½", Å¾e samozÅ™ejmÄ› neopominuli ani tak

dÅ¯leÅ¾itou skuteÄ•nost jako nÃ¡slednou hygienu. Mimochodem, toaletnÃ­

papÃ­r byl oficiÃ¡lnÄ› zaveden ve SpojenÃ½ch stÃ¡tech, a to aÅ¾ v roce 1857 a

jeho autor Joseph Gayetty ho prodÃ¡val primÃ¡rnÄ› jako lÃ©Ä•ivÃ½ prostÅ™edek

v boji s hemeroidy.  Jinak ten nejstarÅ¡Ã­, byl vyrÃ¡bÄ›n v ÄŒÃ­nÄ›, a

to z rÃ½Å¾ovÃ© slÃ¡my, pÅ™ibliÅ¾nÄ› od roku 600 naÅ¡eho letopoÄ•tu. CÃ­saÅ™skÃ¡ dÃ­lna tohoto
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nejlevnÄ›jÅ¡Ã­ho papÃ­ru produkovala na 750 000 listÅ¯ roÄ•nÄ›.  



V ostatnÃ­ch Ä•Ã¡stech

svÄ›ta se pouÅ¾Ã­valo to nejrÅ¯znÄ›jÅ¡Ã­ â€“ bohatÃ­ lidÃ© pouÅ¾Ã­vali ke svÃ© oÄ•istÄ› vlnu,

krajku nebo konopÃ­,

zatÃ­mco mÃ©nÄ› bohatÃ­ pouÅ¾Ã­vali ruku omÃ½vanou v Å™ece, nebo se Ä•istili rÅ¯znÃ½mi

materiÃ¡ly jako hadry, dÅ™evÄ›nÃ½mi hoblinami, trÃ¡vou, senem, kameny, pÃ­skem, mechem, vodou, snÄ›hem, kukuÅ™iÄ•nÃ½mi
slupkami nebo muÅ¡lemi, v

zÃ¡vislosti na zemi a poÄ•asÃ­ nebo sociÃ¡lnÃ­ch zvyklostech.  Na StÅ™ednÃ­m vÃ½chodÄ›, se obvykle pouÅ¾Ã­vala voda. LidÃ©

zde pouÅ¾Ã­vajÃ­ levou ruku na Ä•iÅ¡tÄ›nÃ­ a pravou ruku na jÃ­dlo. V nÄ›kterÃ½ch Ä•Ã¡stech

Afriky to

bylo naopak a stisk pravÃ© ruky byl povaÅ¾ovÃ¡n za

nevychovanÃ½.     V nÄ›kterÃ½ch Ä•Ã¡stech

svÄ›ta se jeÅ¡tÄ› nedÃ¡vno bÄ›Å¾nÄ› pouÅ¾Ã­valy starÃ© noviny, telefonnÃ­

seznamy, reklamnÃ­ broÅ¾ury atd. A ve vÄ›tÅ¡inÄ› rozvojovÃ½ch zemÃ­ je

dodnes pouÅ¾itÃ½ toaletnÃ­ papÃ­r obvykle umÃ­stÄ›n do odpadovÃ© nÃ¡doby vedle toalety,

protoÅ¾e kanalizace

nebo septickÃ½ (vyhnÃ­vacÃ­) systÃ©m nedokÃ¡Å¾e toaletnÃ­ papÃ­r zpracovat. (M.j. pamatujete jeÅ¡tÄ› na tenhle toaleÅ¥Ã¡k?
TakÃ© na nejvÄ›tÅ¡Ã­ noviny - RudÃ© prÃ¡vo :-)))   V souÄ•asnÃ© dobÄ› mÃ¡ prÅ¯mÄ›rnÃ½

AmeriÄ•an spotÅ™ebu kolem 22,5 kilogramu toaletnÃ­ho papÃ­ru roÄ•nÄ›.   Na vÃ½robu jednÃ©

tuny je pÅ™itom zapotÅ™ebÃ­ zhruba 1,75 tuny surovÃ©ho vlÃ¡kna, takÅ¾e rozhodnÄ›

nemÅ¯Å¾eme hovoÅ™it o ekologii. Na rozdÃ­l od omyvatelnÃ©ho tersoriaâ€¦
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